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     校長 吉田尚美 

～人生はぐるぐるドン 高校は最大のドン～ 

 

2022年度の新学期が始まりました。 

みなさんは、野球やサッカーなどの試合を見たり、自分が部活動の試合に出たりしてい

るとき、試合の勝敗を決定づけるたった１つのプレーを経験したことがあると思います。

一進一退を繰り返す長い試合の中で、あの１プレーがあったから勝てたとか、試合の流れ

が変わったとか、そんなプレーです。 

同じことが人生にも言えます。 

私たちの人生は大抵同じことの繰り返しをしています。朝起きて、学校に通って、部活

動をして、帰ってきて、勉強して、寝る。同じ所をぐるぐる回っているような感じです。

そうして少しずつ進化したり、時には後退したりしています。 

けれども、試合を決定づける１プレーのような、ドンとステージが変わる時が来ます。

そのときにドンと大きく飛び上がるのか、同じようなところをぐるぐる回るのかで、その

後の人生が決まります。ドンとステージが変わるときは、今日のように新学期を迎えたと

きもそうですし、部活動のキャプテンに選ばれたときとか、オーディションに合格したと

きとか、これまでのステージと変わるときがありますね。 

その、ドンとステージが変わる時の中で、ほぼ全員に訪れる人生最大のドンは高校卒業

の時です。 

今までみなさんは小学、中学と同じような毎日を、ぐるぐる回りながら過ごし、中学卒

業の時、高校受検というドンを経験して、播磨南高校というステージに上がってきました。

そして１年か２年をぐるぐる回りながら過ごしてきた。ここまでの人生は、進学した高校

は違えど、高校進学率は 98.9％ですから。同じ年の人は、ほぼ全員同じような人生です。 

けれども、高校３年生でドンと飛び上がるステージはこれまでと全く違います。それは、

その後の人生を決定づける人生で最も大きなドンと変化する局面になります。 

どんなステージに飛び上がるかで、どんな仕事に就くか、どんな人と出会うかなどがこ

の時に決まってしまいます。高校の卒業時の選択は人生で最も重要であることをよく理解

しておきましょう。 

だから高校３年生の進路選択では、自分の目指す進路の内、もっとも高い目標に向かっ

てドンと飛び上がるのです。例えば、看護師を目指すなら、専門学校ではなく看護大学を

目指すのです。なぜなら目標以上の所に行ける人はほぼいないからです。最初から専門学

校や指定校での合格を目指す人はそれ以上の所には行けない。だから目標は高ければ高い

ほどいいのです 



人生最大の転機に、ドンと高く飛ぼうと思ったら、日頃のぐるぐるを少しずつ進化させ、

加速をつけておく必要があります。この１，２年の日々の繰り返しで、来たるべきドンに

向かって充分に力を蓄えておきましょう。 

自分の限界を超えるほどがんばって、高いステージへと飛んでください。 

なんでも一生懸命やると楽しいし、高校が楽しくなります。 

とにかく行動することです。行動が全てであり、行動こそが才能です。 

自分で高校生活を楽しく活気あるものにしましょう。 

これで一学期始業式式辞を終わります。 

 


