
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年
い ち ね ん

の節目
ふ し め

として、日本人
に ほ ん じ ん

はお正
しょう

月
がつ

をとても大切
た い せ つ

にしてきまし

た。お正
しょう

月
がつ

に年
と し

神様
が み さ ま

にその年
と し

の幸運
こ う う ん

を授
さ ず

けてもらうため、さまざま

な習慣
しゅうかん

や、行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

があります。日本
に ほ ん

では古来
こ ら い

から年
と し

神様
がみさま

は子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

や

五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

に深
ふか

く関
かか

わると信
しん

じられています。 

 

小正月
こ し ょ う が つ

とは、1 月 1 日を中心
ちゅうしん

とした正月
しょうがつ

行事
ぎ ょ う じ

「大正月
おおしょうげつ

」に対
たい

し、1 月 15 日

に行
おこな

われる行事
ぎ ょ う じ

のことをいいます。邪気
じ ゃ き

や厄
や く

を払
はら

うといわれる小豆
あ ず き

を入
い

れたおか

ゆを食
た

べて、1年間
ねんかん

の無病
むび ょ う

息災
そ く さ い

を祈
いの

ります。 

 

小正月（1月 15日） 

県立播磨 

特別支援学校 

令和７年度 

1 月号 

1月の食育目標 

普通科・総合ビジネス科 ：行事食について知りましょう 

就業技術科           ：日本の食文化を知りましょう 

 

 

今
いま

から 31年前
ねんまえ

の 1995 年 1 月 17 日に阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。多
おお

く

の尊
とうと

い命
いのち

が奪
うば

われ、多
おお

くの方
かた

が長
なが

い避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
お く

りました。食
た

べ物
もの

もなく、 

大
おお

きな不安
ふ あ ん

を抱
かか

えた被災者
ひ さ い し ゃ

を救
す く

ったのが、ボランティアによる炊
た

き出
だ

しの 

おむすびでした。このことから、いつまでも食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ、ボランティアの 

善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために 1月 17日は、「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

められています。 

2024年 1月 1日に発生
はっせい

した能登
の と

半島
はん と う

地震
じ し ん

でも、多数
た す う

の尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われまし

た。災害
さいがい

は他人事
ひ と ご と

じゃないと頭
あたま

で分
わ

かっていても常備食
じょうびしょく

や、避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

と

決
き

めているなど備
そな

えをしている人
ひと

は少
す く

ないように思
おも

います。 

災害
さいがい

が起
お

こる前
ま え

に備
そな

えや知識
ち し き

を蓄
たくわ

え、「その日
ひ

」を迎
むか

えたときに 

行動
こ う ど う

につなげ、生
い

きのびることができるように自分事
じ ぶ ん ご と

として 

考えてみてください。 

 

1月 17日は『おむすびの日』 


