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和食とは？ 

県立播磨 

特別支援学校 

令和６年度 

11月号 

11 月食育目標 

普通科・総合ビジネス科：感謝して食べましょう 

就業技術科      ：和食の良さを知りましょう 

 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べているものは、肉
にく

や魚
さかな

に 

限
かぎ

らず、お米
こめ

や野菜
や さ い

などもすべて命
いのち

があったものです。 

また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでには農作物
のうさくもつ

を作
つく

る人
ひと

、魚
さかな

を 

獲
と

る人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

など 

多
おお

くの人
ひと

が携
たずさ

わっています。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いた 

だきます」「ごちそうさま」のあいさつをし、なるべく残
のこ

さ 

ずに食
た

べましょう！ 

感謝して食べよう！ 
11月 24日は、11（いい）2（日本

に ほ ん

）4（食
しょく

）という語呂
ご ろ

合
あ

わせから、

「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。「和食
わしょく

」は 2013年に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。積極的
せっきょくてき

に和食

を食
た

べることで、食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

につなげましょう。 

世界に誇れる和食文化 

 
 

 
 

和
食
の
４
つ
特
徴 

 
 

 
 

 
 

     
 

①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と 

その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

 

②健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える 

       栄
えい

養
よう

バランス 

④自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の 

移
うつ

り変
か

わりを表
ひょう

現
げん

 

③正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との深
ふか

い関
かか

わり 

和食
わしょく

とは、自然
し ぜ ん

を敬
うやま

い、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する日本人
にほんじん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ知恵
ち え

や工夫
く ふ う

、習慣
しゅうかん

のす

べてを含
ふく

んだ日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。自然
し ぜ ん

を敬
うやま

う心
こころ

は、食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

や、しきたりを生
う

み、恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

する心
こころ

が食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく大
たい

切
せつ

に使
つか

う加
か

工
こう

技
ぎ

術
じゅつ

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を生
う

み出
だ

しました。昔
むかし

の人々
ひとびと

の

思
おも

いを大
たい

切
せつ

にし、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えていきたいですね。 


