
 

 

 

 

 

 

～体育大会を終えて～
９月２５、２６日に１年生にとっては初めての体育大会がありました。あいにくの雨で、予行は短縮となりま

したが、本番は予定通りプログラムを終えることができました。各クラス遅くまで協力して学級旗をつくったり、

練習ではリレーのバトンパスを工夫したりしていました。来年こそは、１回生の中から総合優勝するクラスが

出てくれることを期待します！以下は生徒の感想です。 

 

◎大縄跳びが一番印象に残っています。１組は一度練習で１００回以上

跳んでいましたが、その時はルールの２０人参加というのが守れていな

かったり、上手な子だけが固まっていたため正式な１００回ではありませ

んでした。更にその後の体育の授業の中の練習では、１００回を跳ぶど

ころか、２チーム合わせて２０回程度しか跳べなかったり、体育大会前最

後の練習でも６０回も跳べていませんでした。当日不安の中次々に競技が終わっていきました。１組はお昼

休憩の時点で下から２番目の１３位でした。ついに大繩競技の順番がきました。体育大会前、最後の練習で

あまり跳べていないという不安もありましたが、それよりもいつもたくさんお世話になっている担任の先生に

まだどの競技でも優勝を見せれていないと気づき、１組で円陣を組み「先生に優勝を見せるぞ！」の掛け声

で大縄跳びが始まりました。スタートして最初に引っかかった時の回数は５４回でした。この回数に焦り、その

後に跳んだ回数が３回でもっと焦りました。しかしその時、クラスメイトの一人がみんなに声掛けをしてくれて

みんな落ち着き、やる気がさらに湧いてきました。残り１０秒からもう一度跳び始めようとなり、少し休憩をし

てから跳び始めました。タイマーが鳴って跳び続けているクラスはいくつかありましたが、最後まで残ったの

は１組でした。８０回を超えたあたりから３年生も応援をしてくれて、足の痛

さなんか感じませんでした。１００回を超えたとき歓声が巻き起こったことが

すごくうれしかったです。頑張って痛くても足を上げてよかったと思えました。

１１０回も跳べたのはクラスのみんなのおかげです。１組がこのメンバーでよ

かったと思いました。より絆が深まり、来年も再来年も１組３５人で大繩跳び

を優勝したいです。します！ 

 

◎学級旗のデザインで自分のものが選ばれたことが印象に残っています。その中

でも、放課後暗くなるまで残っていろいろな話をしながら作業したり、他クラスの子

が来て｢すごい！｣や｢かわいい！｣と褒めているのを見て、凄く嬉しかったです。 

 

◎大縄跳びは体育の授業内でもなかなか好記録を出すことができず、こ

のままだと負けてしまうので回す人との息を合わせて作戦を立てて跳ぶ練

習をしました。できるだけまっすぐになるように跳ぶのが苦戦したポイント

です。本番は最高記録を叩き出せて本当によかったなと思っています。ほ

かの種目に出た時も応援席からのクラスメイトの応援が力になって頑張れ

ました。クラスの団結力がより高まったいい体育大会でした。来年はもっと

予選を勝ち抜けられるように頑張りたいです！ 

 

◎ムカデ競争が印象に残った。１年５組と１年６組がとても接戦で、見てい

て楽しかった。決勝でもほかのクラスや学年と競い、無事に表彰されてうれ

しかった。 

中間考査に向けて 

体育大会の余韻に浸りたいところですが、すぐに中間考査が始まります。時間割と考査範囲、提出物等を

よく確認し、中間考査に向けて万全の準備をしていきましょう！ 

 10/15(水) 10/16(木) 10/17(金) 10/20(月) 10/21(火) 

1 時間目 

8:45～9:35 
数学Ⅰ 物理基礎 論理・表現Ⅰ 生物基礎 現代の国語 

2 時間目 

9:55～10:45 

英語 C 

(リスニング) 
歴史総合 言語文化 公共 数学 A 

 

文理選択 今後の予定 

 中間考査中に、文理選択の希望調査を配布・回収します。１２月ごろに文理選択が決定します。調査用紙

には保護者のサインが必要です。各家庭で保護者とよく話し合っておきましょう。 

   

 

   

 

 

 

 

 キャンパスカウンセリングは１０月１,８,２２日です。 

 

 

１回生 第１学年 学年通信 

 

 

 

                    ～第 4号～ 

未来へ紡ぐ 
兵庫県立播磨福崎高等学校 

       第 1回生学年団発行 

TEL0790-22-1200 

FAX0790-22-1201 

一週間の平均学習時間 

1組 ４時間 ０分  2組 ６時間 ４８分  3組 ８時間 ４１分 

4組 ６時間 ４分  5組 ６時間 １０分  6組 ９時間 ４５分 

中間考査に向けて勉強時間を増やしていこう！ 
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