
 

 

 

  

 

３年生はいよいよ卒業が近づいてきました。これまでの努力が実を結ぶ時です。進路先で悩むこともあるかも

しれませんが、学校で学んできたことや自分の目標や課題を大切にしてください。新しいステージでの活躍を楽

しみにしています。１、２年生の皆さんは、あと数か月で進級です。現時点での自分の課題などを意識して、働き

続ける人になるための課題に取り組めていますか。日々の授業や人との関わりの中で“今”を大切にして、毎日

を過ごしましょう。次のステップに向けて、これまでの経験を活かして、成長できる１年にしましょう。 

今回は、1年生の「しごと体験フェア」、2年生の「職業ガイダンス」についての様子と、就職した後の支援機

関である障害者就業・生活支援センターについて紹介します。 

～兵庫県中小企業家同友会主催「しごと体験フェア」～ 

2月４日に宝塚市総合福祉センターにて行われた、兵庫県中小企業家同友会主催の「しごと体験フェア」に

1年生が参加しました。この行事は、「地域にどのような中小企業があり、どのような仕事があるのか、生徒たち

に知ってほしい」という同友会の思いと、「経営者の方々にも障害者雇用に興味を持ってほしい」という本校の思

いから４年前に始まり、参加企業数を徐々に拡大しての体験型セミナーとなりました。 

今年度は１５社が出展してくださり、生徒一人につき 2社の企業を選択し、各々の企業ブースで職業体験をし

ました。さまざまな仕事内容についての説明を受け、実際に体験したことで、生徒自身が自分の得意・不得意な

ことや興味の有無に意識を向けることができました。振り返りでは、「普段、見なれないしごと体験ができて感動

した」「接客体験でコミュニケーションの難しさが分かった」「検品確認をして、報告することの大切さがわかっ

た」「作業に集中することの大切さに気づいた」「仕事を教えてくれる人がとても親切だった」「人に喜んでもらう

ことはとてもうれしいことだと学んだ」など様々なことを学び、感じたことを書いていました。この体験を通して、働

くことへの意識づけや進路選択の参考となった生徒が多かったようです。 

  

  

  

〜２年生「職業ガイダンス」〜 

２月４日に社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団 総合リハビリテーションセンター職業能力開発施設の方が

来校され「卒業後のことを一緒に考える」をテーマに「生きていくために必要なこと」、「働く人になるための心構

え」更には、その中から「大切な 4つの自己管理」について丁寧に講義していただきました。4つの自己管理と

は①健康（体調）管理②時間管理 ③金銭管理 ④感情管理です。また、不適切な言動のロールプレーを観て、

適切な言動、正しい伝え方などのコミュニケーションもクイズ形式で学ぶことができました。 

 

 

 

（第４号） ～働き続ける人になるために～ 
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～  障害者就業・生活支援センター（就
しゅう

ポツ） ～ 

本校卒業後の相談先として、障害者就業・生活支援センター（就
しゅう

ポツ）があります。 

障害者就業・生活労支援センター（就ポツ）は、ハローワーク、特別支援学校、地域障害者職業センターなど

の各機関との連絡・利用調整などを行います。 

 

 

 

 

 

＜本校生が就労等でお世話になっている障害者就業・生活支援センター（就ポツ）＞ 

 

  

＊相談・支援は無料で受けられますが、利用するためには登録が必要となる場合がほとんどです。本校では、卒

業後に就労する生徒は、原則全員登録をしています。 

№ 名称 住まい 住所 電話番号

1
神戸障害者就業・生活支援センター

しごとサポート中部
神戸市中央区 神戸市兵庫区駅南通5-1-1 078-672-6480

2 しごとサポート東部 神戸市東灘区・灘区 神戸市灘区泉通5-5-13 078-891-3890

3 しごとサポート西部 神戸市垂水区・西区 神戸市垂水区日向2-2-4 078-708-2861

4 しごとサポート北部 神戸市北区 神戸市北区有野中町2-5-19 078-982-9598

5 阪神北障害者就業･生活支援センター
宝塚市・伊丹市・猪名川町・

川西市・三田市
伊丹市鴻池1-10-15　いたみ杉の子内 072-770-8664

6 阪神南障害者就業･生活支援センター 芦屋市・西宮市・尼崎市 芦屋市呉川町14-9 0797-22-5085

7 伊丹市地域生活支援センター 伊丹市 伊丹市広畑3-１いきいきプラザ内 072－787-6798

8 猪名川町障害者就労支援センター 猪名川町 川辺郡猪名川町北田原字南山14-2 072-766-5444

9
川西市障がい者雇用・就労支援セン

ター※１
川西市

川西市火打1丁目12-16　キセラ川西プ

ラザ福祉棟１F
072-764-8840

10
尼崎市障害者就労・生活支援センター

「みのり」
尼崎市 尼崎市名神町2-1-12 06-6429-7355

11
西宮市障害者就労生活支援センター

「アイビー」
西宮市 西宮市染殿町8-17 0798-22-2725

12
宝塚市障碍者就労支援センター

「Beゆう」
宝塚市

宝塚市売布東の町１２－９こむの事業所２

階
0797-26-7819

13
三田市障害者就労支援センター

「びーず」
三田市 三田市川除675 079-562-6699

14
明石市障害者就労・生活支援センター

「あくと」
明石市 明石市東仲ノ町3-25 078-915-0621

15
芦屋市障がい者就労支援事業

（三田谷治療教育院）
芦屋市 芦屋市呉川町14-9 0797-22-5085

障害者就業・生活支援センター（就ポツ）とは、様々な支援機関（雇用、保険、福祉、教育）との連携を取りな

がら障害のある方の身近な地域において就業面、生活面における支援を行っている施設です。 

障害のある方が職業生活で自立し、障害者雇用の促進と安定を図ることを主な目的としています。 

本人からの相談がなければ、サポートが始まらないところもあり

ます。在校中から自己発信を心がけましょう！！ 


