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～前期職業体験週間を終えて～ 

前期職業体験週間では、２・３年生が 6月 2日から 2週間の現場実習、１年生が 6月 9日から１週間の校

内実習を実施しました。直前の事前学習では、副校長先生をはじめ進路指導部長や主任の先生方に応援のメッ

セージをいただき、各クラスにおいても担任の先生方からの激励を受けて、準備を整え、気を引き締めて実習に

向かうことができたかと思います。 

実習はいかがでしたか？これまで学校で学んできたことを思い出し、いろいろなことに挑戦できましたか？清

掃の仕事では学校とは違った清掃場所や手順を学び、介護施設では利用者の方々とのコミュニケーションの取

り方を体験しました。食品工場では製品の製造過程や安全・衛生管理を学び、事務補助の仕事では書類整理や

データ入力に挑戦しました。自己の目標を達成できた人も、そうでなかった人もいると思います。みなさんにとっ

て実習は働く経験を積むことができる貴重な機会です。実際に働いている現場から学ぶことも多いです。例え

ば、時間管理の重要性やコミュニケーションの大切さ、報告・連絡・相談の必要性を実感したことでしょう。 

今回の実習を通じて、みなさんは多くのことを学び、成長しました。新しい環境での挑戦を通じて、自信を深

めたり、問題解決能力を向上させたりしたことでしょう。みなさんの努力と成長は、これからの進路や将来に向け

て大きな力となります。経験したことや学んだことを振り返り、次に自分が何をするべきかを考えて、次へと動き

出してください。 

 

 

１年生 前期職業体験週間 校内実習 

１年生にとって初めての職業体験週間として、校内での実習に取り組みました。校内ではありますが「会社」を

想定し、“先生は上司”、“友だちは同僚”として、あいさつや返事、声の大きさや言葉のかけ方などに、意識をし

て取り組みました。企業からお預かりした商品を扱うことで、この作業の先には、企業やお客様がいらっしゃると

いうことにも気づくことができました。“仕事はお客様との信頼関係で成り立っている”ということも考えて、作業

をすることができました。また、校内や高校棟の清掃作業もしました。清掃用具の扱い方や作業分担の仕方など

も、自分たちで相談して決めるなど、協力して作業を進めることができました。 

最初は慣れない作業や立ち作業に、戸惑いや疲労も見られましたが、時間が経過するとともに作業速度や正

確性が上がってきました。技術の習得だけでなく、上司や同僚との関わり方などコミュニケーション力も身につい

てきました。初日は不安や緊張が大きい様子でしたが、日が経つにつれ、自信のある言葉や行動が多くなり、大

きく成長した５日間でした。 

 

 

 

 

 

 

（第２号） 
～働き続ける人になるために～ 

清掃作業 軽作業 ケミカルキャップ 



 

 

２年生 前期職業体験週間 現場実習 

「引率の先生がいない」、「１人あるいは２人という少人数」、「２週間」といった初めての環境の中で現場実習を

実施しました。１週目は緊張や不慣れな点から、また２週目は疲れもあってか、中々うまくいかないこともありまし

た。一方では、「働く人」として振る舞い、実習先の方からよい評価をいただくこともありました。 

過去の自分と比較して、成長したことに目を向けることは大切です。そして、そこで満足するのではなく「もっと

こういうことができるようになりたい」と感じて行動することも大切です。また一緒に成長していきましょう。 

 

 

３年生 前期職業体験週間 現場実習 

職業体験週間としては最後の実習となりました。自分の「強み」と「課題」がわかり、あらためて卒業後の進路

について考える機会になったことと思います。実習後の振り返り会でいただいた貴重な意見を今後に生かして

ほしいと思います。各自の課題、今後の予定は人それぞれ違いますが、進路実現に大切なことは「毎日の学校

生活をしっかり送ること」です。 

 

 

３年生 前期職業体験週間 校内実習 

実習先の関係で、２週目に数名が校内実習を行いました。５日間、１年生と一緒にいろいろな場所の清掃に取

り組みました。１年生の良い見本として活動できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第一次職業相談会（3年生）～ 

生徒と保護者が各地域の就労支援機関（ハローワークと障害者就労・生活支援センター）との面談を行う「第

一次職業相談会」が、6月 24日(火)～6月 26日(木)に学校で実施されました。 

面談では、生徒が就労支援機関の方と名刺交換を行い、求職申込書を提出しました。また、これまでの実習

を振り返り、自己の課題や得意なことを確認するとともに、希望職種、就職への意欲、今後取り組むべき課題な

どについて話し合いました。 

8月下旬には「第二次職業相談会」が予定されており、生徒と保護者の皆さんには各地域のハローワークへ

直接足を運んでいただくことになります。６月の相談会で話し合った課題についてのその後の取り組みや、進路

の進捗状況についての報告をしていただき、 ハローワークからのご助言をいただく予定です。 


