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れ い わ

3年
ねん

10月号
がつごう

 

 

９月
がつ

の日中
にっちゅう

は夏
なつ

のような暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、１０月
がつ

に入りようやく涼
すず

しく秋
あき

の訪れ
おとず

を感
かん

じるようになりました。さわやかで過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときでもあります。睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとり、適度
て き ど

な運動
うんどう

をして

体調
たいちょう

を整え
ととの

ましょう。 

 

気温
き お ん

と服装
ふくそう

の目安
め や す
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半袖
はんそで

        長袖
ながそで

      長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

     厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

 

朝
あさ

の登校
とうこう

時間
じ か ん

はひんやりと肌寒く
はださむ

感じ
かん

ても日中
にっちゅう

に外
そと

で活動
かつどう

すると暑く
あつ

感じ
かん

られる日
ひ

があり

ます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は服装
ふくそう

選び
えら

が難しい
むつか

ですね。半袖
はんそで

＋薄手
う す で

の長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

や重ね
かさ

着
ぎ

などで

調整
ちょうせい

できるようにしておくといいですね。 

 

 

🌼保護者の方へ🌼 

・第４回療育相談のお知らせ 

11 月 16 日(火)学校医（神経科）柳澤先生による療育相談を予定しています。今のところ

まだ空きがあります。ご希望の方は、申込用紙を担任までご提出ください。申込用紙をなく

された方は、ご連絡ください。 

・消毒用タオルの回収にご協力いただき、ありがとうございます。感染予防のための毎日の

教室消毒などに活用させていただいています。今後もよろしくお願いいたします。 

・緊急事態宣言は解除されましたが、引き続き毎日の健康観察、体調不良時は無理をさせな

い、マスクの着用など感染防止対策にご協力をお願いいたします。 



 

１０月
がつ

１０日
にち

の数字
す う じ

を横
よこ

にすると…      目
め

のように  

見
み

えませんか？１０月
がつ

１０日
にち

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』と呼
よ

ばれてい

ます。みなさんも『目
め

の愛護
あ い ご

デー』をきっかけに目
め

を大切
たいせつ

にす

ることについて考
かんが

えてみましょう。 

 

●本
ほん

は明
あか

るいところで読
よ

みましょう● 

        暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

み続
つづ

けると、目
め

が光
ひかり

を取
と

り入
い

れようと目
め

の筋肉
きんにく

が

緊張
きんちょう

状態
じょうたい

になります。長い
なが

時間
じかん

続けて
つづ

いると目
め

が疲れて
つか

しまいます。 

        明
あか

るいところで、目
め

を近
ちか

づけすぎないように読
よ

みましょう。 

●汚
よご

れた手
て

で目
め

を強く
つよ

こすらないで！● 

 こすって目
め

の表面
ひょうめん

に傷
きず

ができるとバイキンが入
はい

りやすくなります。 

 強
つよ

くこすってしまうと、目
め

の病気
びょうき

にかかってしまうかもしれません。  

●目
め

を休め
やす

よう● 

        目
め

はとても疲れ
つか

やすいです。ゲームやテレビ、スマートフォン 

などの画面
が め ん

は時間
じ か ん

を決
き

めて見
み

ましょう。 

目
め

をたくさん使った
つ か っ た

後
あと

は、遠く
と お

を見る
み

と目
め

が休
やす

まりますよ。 

ときには、近
ちか

くばかりでなく遠
とお

くの山
やま

なども見
み

てみましょう。 


