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もうすぐ長い
な が

夏休み
な つ や す

が始まります
は じ

。暑さ
あ つ

に負けず
ま

、元気
げ ん き

に 

規則正しい
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過ごして
す

くださいね。 

登校
とうこう

日
び

には元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていますよ。 

 

  

     

毎日
まいにち

、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう！ 

    朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、頭
あたま

と体
からだ

をしっかり目覚め
めざ

させて 

気持
き も

ちよく 1日
にち

をスタートさせましょう。 

運動
うんどう

をしよう！ 

    学校
がっこう

では朝
あさ

の体力
たいりょく

づくりなどで毎日
まいにち

運動
うんどう

をしていますが、お休み中
やすみちゅう

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりや

すいようです。お散歩
さ ん ぽ

や体
からだ

を使
つか

う遊び
あそ

をして、体
からだ

を動かし
うご

ましょう。 

    できる人
ひと

はラジオ体操
たいそう

などを行う
おこな

のもいいですね。 

冷
ひや

やしすぎに注意
ちゅうい

！ 

暑い
あつ

からといって、クーラーの効
き

かせすぎや、冷たい
つめ

もののとり過
す

ぎは体
からだ

を冷
ひ

やして 

しまい、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

にもなります。気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 

    早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう！ 

            学校
がっこう

がないからと夜
よる

遅く
おそ

まで起
お

きていたり、朝
あさ

遅く
おそ

まで寝
ね

たりしないで

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、夜
よる

はしっかり寝
ね

ましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼保護者の方へ🌼 

 

① 健康の記録について 

 本日、「健康の記録」を配付しています。１学期の健康診断の結果をご確認ください。確認されま

したら、押印し、７月１９日（月）までに提出いただくようお願いいたします。 

 

② 学校で汚れた衣類の返却について 

今後、学校で便や、吐物などで汚れた下着や衣類は洗わずに持ち帰っていただくこととなりまし

た。 ※学校において汚物による感染症の拡大を予防するための措置です。 

大変心苦しいのですが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

  また、その際の下着の貸し出しにつきましても、同様の理由から、 

新しいものを貸し出し、新しいものを返却していただいております。ご了承ください。  

 

③ 書類の提出について 

1 学期に行った定期健康診断で受診が必要といわれた児童生徒の保護者の方へは、各健診の

「結果のお知らせ」をお配りしています。夏休み中に受診された場合は「受診結果報告書」を

登校日または始業式の日にご提出ください。 


