
 

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。長
なが

いお休
やす

みを楽
たの

しみにしている人
ひと

もいるかもしれませんが、

心配
しんぱい

なのが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごして欲
ほ

しいと

思
おも

います。２学期
が っ き

に、また皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

*＊ ＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

むし歯
ば

や目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

などに気
き

になる症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、     

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

・治療
ち り ょ う

が大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みのうちに治療
ち り ょ う

をし

て、元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を迎
むか

えましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、受診
じゅしん

結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

８年
ねん

夏休
なつやす

み号
ごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

で 

る ー る たおる はんかち 

と  い  れ 


