
 

 夏
なつ

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じる日
び

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

が疲
つか

れやすくなったり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすか

ったりします。水分
すいぶん

をこまめにとる、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる、ご飯
はん

をしっかりたべるなど規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

しです。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

がつ 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

たくさん汗
あせ

をかいたときは、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の両方
りょうほう

をとるようにしましょう。 


