
 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は気温
き お ん

や湿気
し っ き

が高
たか

く、ジメジメ
じ め じ め

と蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。気温
き お ん

の

変化
へ ん か

などで体
からだ

が疲
つか

れやすい時期
じ き

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をこころがけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 日程
にってい

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
６/２（火

か

）：全校生
ぜんこうせい

（前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

・再検査者
さ い け ん さ し ゃ

） 

※尿
にょう

検査
け ん さ

キット
き っ と

配布
は い ふ

：５/２９（金
きん

） 提出
ていしゅつ

日
び

を間違
ま ち が

わないようにご注意
ちゅうい

ください  

歯科
し か

検診
けんしん

 
６/１１（木

も く

）：小学部
しょうがくぶ

１・４年
ねん

、高等部
こ う と う ぶ

１年
ねん

 

６/２５（木
も く

）：予備
よ び

日
び

（未受検者
み じ ゅ け ん し ゃ

） 

令和
れ い わ

8年
ねん

６月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

がつ 

がつ    よっか とおか 

６月
がつ

の検
けん

診
しん

の予定
よ て い

 

 

毎日
まいにち

正
ただ

しい歯磨
は み が

きをして、口
く ち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

ち、

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

けとった人
ひと

や体調
たいちょう

で気
き

になることがある人
ひと

はプール
ぷ ー る

が始
はじ

まる

までに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにお願
ねが

いします。 

ぷーる 

食後
し ょ く ご

と寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ず磨
みが

こう。 

特
と く

に寝
ね

る前
まえ

は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

にとて

も大切
たいせつ

。 

清潔
せいけつ

な歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を。毛先
け さ き

が広
ひろ

がっ

たら交換
こうかん

しよう。自分
じ ぶ ん

の口
く ち

に合
あ

う

サイズ
さ い ず

と硬
かた

さを選
えら

ぼう。 

１
いっ

本
ぽん

ずつ軽
かる

い力
ちから

で小刻
こ き ざ

みに磨
みが

こ

う。歯
は

と歯
し

肉
に く

の境目
さかいめ

、歯
は

の裏側
うらがわ

、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

などを意識
い し き

しよう。 

たいみんぐ ぶらし 


