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「安全な学校生活を送れる環境づくり」 

保健部長  吉田 えりか 

今年は例年に増して猛暑日が長期にわたり続いたのち、急激な気温差により季節が進んでいきました。近頃

は、インフルエンザをはじめとした感染症が心配される時期になりましたが、保護者の皆様には、毎朝のご家庭

での体温測定・健康観察などにおいて、感染予防へのご協力をいただき、ありがとうございます。学校におきま

しても手洗い・うがいの励行に加え、換気や衣服の調整等を踏まえながら感染症予防に努めております。引き続

き予防ならびに安全な学校生活へのご協力のほどよろしくお願いいたします。 

保健部の活動について紹介させていただきます。『保健安全』と『食育』を柱として取り組んでいます。 

『保健安全』では、毎朝ご家庭で記入していただいている健康観察表をもとに、一人ひとりの登校後の様子等を

踏まえながら担任を中心に健康観察を行っています。それらの内容を保健室で集約し、学校全体の様子を把握

しながら安全な体制を整えられるよう日々取り組んでいます。今年の夏は猛暑が厳しく、校外だけでなく校内に

おいても暑さと向き合いながら過ごさなければならない日々が続きましたが、ＰＴＡの皆様からのミストシャワー

や大型扇風機も大いに活用させていただき、少しでも安全に活動ができる環境設定に向けて、協議をしながら

過ごしてまいりました。また、身体測定や各種検診、精神科の先生による療育相談等を通じて、疾病予防や早期

発見にも努めています。授業においては、身近なテーマとしての手洗い励行や、自分たちでできる宿泊に向けて

の入浴マナーなどの学習や、男女間のパーソナルスペース等、各学部学年の児童生徒の実態に応じた内容で

保健学習に取り組んでいます。また安全面に関しては、ＡＥＤの設置に伴い、迅速に一次救命処置をとれるよう年

度初めに外部講師を招き、全教員で心肺蘇生法講習を受講しています。合わせて、緊急時対応シミュレーション、

熱中症対策、危機管理への意識づけ等をテーマにした、職員研修も定期的に行い、安全管理に努めています。 

『食育』では、毎日の給食において栄養価の高い旬の食材や地場産物を使用し、出汁の活用による減塩と味

覚の形成による健康な食生活を目指した献立の提供を工夫しながら、郷土料理や世界各地の料理の提供等、

多様な食体験を通して食文化の継承を促進しています。給食に出る食材の皮むきや、きのこほぐし体験といった

下ごしらえをする学習や、３学期には卒業学年を対象にしたリクエスト給食の実施等、食への興味関心を高める

取り組みも行っています。また、食物アレルギー等を有する児童生徒への対応について周知徹底を行い、研修や

情報共有を随時実施し、職員全体で安全管理に努めています。個別の面談やご家庭との連携を通じて、学校で

の対応を決定し、安心して給食を食べられる環境づくりを引き続き進めてまいります。 

最後になりましたが、本校の学校給食の取り組みについては、給食だよりや本校ホ

ームページの掲載、給食試食会の実施などで保護者の皆様にも周知の機会を設けて

います。是非ご覧ください。今後も、皆さんが健康で安全な学校生活に向けて、ご家庭

や各関係機関と連携を図りながら、取り組んでまいります。よろしくお願いいたします。 

学校だより



 

日 曜 学　校　行　事 下　校　時　刻

1 木 元日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木
始業式          ☆11:20下校

自力通学指導
☆１１：２０

9 金
給食開始(全)    ☆13:10下校
身体測定(高)
高募集要項説明会AM（高）

☆１３：１０

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火
身体測定(中)

進路説明会(中2) 視聴覚1
　　　　　 １４：３０

14 水
身体測定(小)

１日社会体験(高３)
 １５：００

15 木 　　　　　 １４：３０

16 金
小３以下 １３：１０
小４以上 １５：００

17 土

18 日

19 月 マラソン記録会予行(中)
小　　１３：１０

中･高　１５：００

20 火 地震避難訓練 　　　　　 １４：３０

21 水

参観(小456)

進路説明会(小6)
1日社会体験(高2)

校内実習(高1)

 １５：００

22 木

PTA運営委員会③

参観(高1)
クラブ⑨

　　　　　 １４：３０

23 金 マラソン記録会予行予備日(中)
小３以下 １３：１０
小４以上 １５：００

24 土

25 日

26 月 マラソン記録会(中)
小　　１３：１０

中･高　１５：００

27 火 　　　　　 １４：３０

28 水
参観(小123)

わくわくオーケストラ(中1)
 １５：００

29 木
販売学習１日目（高）

マラソン記録会予備日(中)
　　　　　 １４：３０

30 金 販売学習2日目(高)
小３以下 １３：１０
小４以上 １５：００

31 土

１月　行事予定

※行事につきましては、状況によって「中止」または「延期」となる場合があります。ご了承ください。

令和７年度

2日参観（高３）　4日１日社会体験（高１）、参観(高2)　5日医サポ13:30、クラブ(高）⑩　6日地震避難訓練予備日　9日学部歩

行(中)、学校運営協議会10:00～　10日お別れ遠足(小6)　12日お別れ遠足予備日(小6)、学校保健委員会13:30～、 クラブ
(高)⑪　16日生徒会選挙（中）　 17日療育相談13:30～　18日交通安全教室(中)10:40～☆13:10下校　19日高等部入学者選
考　20日高等部入学者選考予備日　24日お別れ遠足(中3)　26日全校個人懇談☆13:10下校、作品展（3/2まで）、学部歩行

(中)予備日　27日全校個人懇談☆13:10下校

２月

備考


