
 

 

 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、あっという間
ま

に寒
さむ

くなりました。11月
がつ

からどんどん気温
き お ん

が下
さ

がっています。規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を送
おく

り、風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう！ 

 

 

  

 

  

寒
さむ

くなると同時
ど う じ

に、インフルエンザやコロナウイルスが世間
せ け ん

では流行
りゅうこう

し始
はじ

めました。例年
れいねん

、2月
がつ

にかけ

て、感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えていき、校内
こうない

でも感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えることが予想
よ そ う

されます。手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

、

適切
てきせつ

な換気
か ん き

や保湿
ほ し つ

等
とう

に気
き

を付
つ

けながら、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！また、冬
ふゆ

になるとマスクをする機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。マスクをすることはもちろん大切
たいせつ

なことですが、つけ方、捨
す

て方
かた

にもルールがあり

ます。一度
い ち ど

確認
かくにん

してみましょう！ 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月号
がつごう

 

★鼻
はな

と口
くち

をすべておおっている

★ 

×鼻
はな

が出
で

ている× ×あごが出
で

ている× 

 かん    せん    しょう   ちゅう    い 

がつ 


