
 

 

 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

いお休
やす

みで心配
しんぱい

なのが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で

元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。２学期
が っ き

に、また皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

夏休
なつやす

み号
ごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 


