
                               

                                                                   

 

２月
がつ

３日
みっか

は「立春
りっしゅん

」といって、春
はる

の始
はじ

まりを意味
い み

する日
ひ

です。春
はる

の始
はじ

まりと思
おも

うと、気持
き も

ちがなんだか明
あか

るくなる気
き

がします。気温
き お ん

も、これから暖
あたた

かくなっていきますが、まだまだ冷
ひ

える日
ひ

があるので、体調
たいちょう

に

は気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 ２月号
がつごう

 

 

がつ 

花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

 

は 

鼻水
はなみず

・ 

鼻
はな

づまり 

くしゃみ 

目
め

のかゆみ 

暖
あたた

かくなると、花粉
か ふ ん

が一斉
いっせい

に飛
と

び始
はじ

め、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は

症状
しょうじょう

が出
で

てきます。 

今
いま

の時期
じ き

から花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を

始
はじ

めましょう！ 

帽子
ぼ う し

・メガネ
め が ね

 

マスク
ま す く

をつける 
手洗
て あ ら

い・うがい 顔
かお

を洗
あら

う 

つるつるした素材
そざい

の 

服
ふく

を着
き

て、花粉
かふん

を払
はら

う 

◆・◆・花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

・◆・◆ 


