
 

 

  みなさま、あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。新
あたら

しい１年
ねん

が始
は じ

まり

ましたね。今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みは寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

かったように感
かん

じます。休
やす

みの間
あいだ

もきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

はできた

でしょうか？新学期
し ん が っ き

、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごすために生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

がつ 

さむーい季節
き せ つ

 事故
じ こ

やケガ
け が

を予防
よ ぼ う

するために 

け が 

け  

が 

ぽ  け  っ  と 

道路
ど う ろ

に氷
こおり

や雪
ゆき

などがあると

滑
すべ

ったりこけたりしやすいの

で、足元
あしもと

に注意
ちゅうい

して歩
ある

こう。 

ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を入
い

れて歩
ある

くと転
ころ

んだとき、大
おお

けがのもと。手
て

を

出
だ

して歩
ある

こう。手袋
てぶくろ

をするのも

いいね！ 

体
からだ

が硬
かた

いときの急
きゅう

な運動
うんどう

はケガ
け が

のもと。準備
じゅんび

運動
うんどう

をし

っかりしよう。 

１月
がつ

１７日
にち

は阪
はん

神
しん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

でもあり、その後
ご

「防災
ぼうさい

とボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の日
ひ

」と制定
せいてい

されました。災害
さいがい

はいつ起
お

こ

るかわかりません。日
ひ

ごろから準備
じゅんび

と心構
こころがま

えをしておきましょう。

そして、できる対策
たいさく

を「今
いま

」しておこう。 

 

救急箱
きゅうきゅうばこ

や 防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

・ 緊急
きんきゅう

時用
じ よ う

の薬
くすり

などを用意
よ う い

しまし

ょう！期限
き げ ん

も確認
かくにん

しておくと

良
よ

いですね。 

いざというときの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

方法
ほうほう

も確認
かくにん

し

ておこう。 

＼１月
がつ

１７日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の日
ひ

／ 


