
                               

                                                                   

 

暑
あつ

かったり寒
さむ

かったり・・・気温差
き お ん さ

がある日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？ 

１１月
がつ

７日
なのか

は「立冬
り っ と う

」といって、冬
ふゆ

の始
はじ

まりを表
あらわ

す日
ひ

です。これから、どんどん寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなると思
おも

いますが、そこで心配
しんぱい

になるのが感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

って、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしてくださいね。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

を防
ふ せ

ぐには？？ 
 

ここ最近
さいきん

、世間
せ け ん

では「マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

」や「手足
て あ し

口病
くちびょう

」など、夏
なつ

と秋
あき

の感染症
かんせんしょう

が同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

し

ています。これから寒
さむ

くなって心配
しんぱい

なのが、「インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

」です。これらの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにしっ

かり対策
たいさく

していきましょう！ 

 

 

 

 
 

手洗
て あ ら

い            うがい          マスク
ま す く

をする      人
ひと

ごみを避
さ

ける 
 

★・★・★ 1１月
がつ

８
よう

日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

！！ ★・★・★ 

 
歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に、受診
じゅしん

勧告
かんこく

をもらって、そのままの人
ひと

はいませんか？ 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、歯科
し か

に受
じゅ

診
しん

するようにしましょう！！ 

 

た 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 1１月号
がつごう

 

 

あま 

は じかん みじか 

かいすう すく 

ね まえ は 

は  い しゃ い 

わす 

ば あ ひと くち まいにち しゅうかん みなお 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

ひょう 


