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１０月
がつ

に入
はい

り、ずいぶん涼
すず

しくなりました。まだ日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もあります。気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしながら過
す

ごしてくださいね。

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、、、いろんな秋
あき

があります。楽
たの

しく過
す

ごせるように、きそく正
ただ

しく過
す

ごし、体調
たいちょう

を整え
と と の

ましょう。 

 

 

１０という数字
す う じ

を横
よこ

から見
み

ると、目
め

のように見
み

えること

から、10月
がつ

10
と お

日
か

は『目
め

の

愛護
あ い ご

デー
で ー

』と呼
よ

ばれていま

す。毎日
まいにち

休
やす

むことなく働
はたら

い

ている「目
め

」。 

目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

をきっかけ

に目
め

を大切
たいせつ

にすることにつ

いて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

＼10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

！！／ 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、手
て

洗
あら

いがとっても大切
たいせつ

です。手
て

が汚
よご

れていなくてもしっかり洗
あら

いましょう。 

目
め

には見
み

えなくても手
て

にはたくさんのばいきんがついています。こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

と い れ 


