
 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。みなさんどんな夏休
なつやす

みでしたか？今年
こ と し

はとても暑
あつ

い夏
なつ

でした。

体調
たいちょう

をくずさずに過
す

ごせましたか？９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけなが

ら元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていると、気分
き ぶ ん

がすっきりしない、体
からだ

が重
おも

い、だるい・・・などの症状
しょうじょう

が出
で

てくるかも

しれません。食欲
しょくよく

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

、と秋
あき

は楽
たの

しいことがいっぱい！夏
なつ

の疲
つか

れから回復
かいふく

するた

めには、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

がポイント
ぽ い ん と

です。ぐっすり眠
ねむ

ってしっかりとごはんを食
た

べましょう。 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

ぺ  こ  ぺ  こ 

え  ね  る  ぎ  ー 

ぶ  ど  う 

ぶ ど う 

ぺ  こ  ぺ  こ 

え  ね  る  ぎ  ー 

がつ 


