
 

 

 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

入
い

りは少
すこ

し遅
おそ

めでしたね。じめじめした季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

が降
ふ

り少
すこ

し肌寒
はださむ

い日
ひ

もあるので、羽織
は お

れるものなどを用意
よ う い

して体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょうね。 

そして、夏
なつ

の始
はじ

まりといえば、熱中症
ねっちゅうしょう

も気
き

になります。梅雨明
つ ゆ あ

けのころ、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなった時
とき

には

要注意
ようちゅうい

です。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと、運動
うんどう

などで激
はげ

しく動
うご

いていなくても危険
き け ん

が大
おお

きいのです。

少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さにならし、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を取
と

りながら過
す

ごしましょう。 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

冷房病
れいぼうびょう

（クーラー病
く ー ら ー び ょ う

）は冷房
れいぼう

の効
き

いた部屋
へ や

に長
ちょう

時間
じ か ん

いたり、涼
すず

しくなった部屋
へ や

と暑
あつ

い外
そと

を

行
い

き来
き

したりすることで、疲
つか

れ・肩
かた

こり・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

などのさまざまな不調
ふちょう

が現
あらわ

れることです。 

対処法
たいしょほう

としては部屋
へ や

と外
そと

の気温差
き お ん さ

を５℃
ど

以内
い な い

にする、冷
つめ

たい風
かぜ

が体
からだ

に直接
ちょくせつ

当
あ

たらないよう

にする、軽
かる

い運動
うんどう

をする、お風呂
ふ ろ

でぬるめのお湯
ゆ

に入
はい

って温
あたた

まるなどがあります。 

え ぬ じー 

み  ね   ら  る こ  っ  ぷ ぷ  ら  す 

こ 
 
 
つ 
 


