
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

ですが、しとしと降
ふ

る雨
あめ

の音
おと

は、リラック
り ら っ く

   

ス
す

効果
こ う か

があり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせやすいといわれています。雨
あめ

の音
おと

を楽
たの

しめると良
よ

い  

ですね。 

ただ、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く、気圧
き あ つ

・気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる  

こともあるので、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて、しっかり体調
たいちょう

の管理
か ん り

をしていきましょうね。 

 

 

ん 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

がつ 

プール
ぷ ー る

の前
まえ

に 

チェック
ち ぇ っ く

！！ 

ぷ          ー          る 

 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、プール
ぷ ー る

が始
はじ

まるまでに受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いします。 

 

がつ よっか と お か 

は じ 

お れ 


