
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の水筒
すいとう

の中身
な か み

について 

本校
ほんこう

では、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

の中身
な かみ

は、水
みず

またはお茶
ちゃ

でお願
ねが

いしています。水
みず

またはお茶
ちゃ

以外
いがい

の

場合
ばあい

は、必
かなら

ず担任
たんにん

までご相
そう

談
だん

ください。 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、約
やく

1 か月
げつ

が経
た

ちましたね。もうすぐ、ゴールデンウ
ご ー る で ん う

ィーク
ぃ ー く

です。楽
たの

しいお出
で

かけの計画
けいかく

がある人
ひと

も、ホッ
ほ っ

とゆっくり休
やす

みたい

人
ひと

もいるでしょう。心
こころ

と体
からだ

をリラックス
り ら っ く す

させるのも大切
たいせつ

ですが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れには注意
ちゅうい

してくださいね。休日
きゅうじつ

が続
つづ

いても学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズム
り ず む

で過
す

ごしましょう。 

右
みぎ

のポイント
ぽ い ん と

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しいゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

を過
す

ごしてく

ださいね。 

そろそろ体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

くなってきたので、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

ぱ そ こ ん す ま  ー と ふ ぉ 

ん 

ごがつ 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 


