
なが した 

 

 

  みなさま、あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しかっ

たですか？どんな風
ふう

に過
す

ごしていましたか？冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

の中
なか

で、できたこと、できなかったことを振
ふ

り返
かえ

り、新学期
し ん が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さがピーク
ぴ ー く

となる時期
じ き

が近
ちか

づいてきましたね。そんな寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、身体
か ら だ

の「３つの首
くび

」をあたためてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

ま ふ ら ー ねっく うぉ ー ま ー 

ぱ ん つ 

なが て 

ち  ぇ っ く  し  ー  と 

 


