
 

 

 

 

12月
がつ

になりましたね。いよいよ厳
きび

しい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、さまざまな

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい季節
き せ つ

です。そんな冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な

運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。また、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにすることも元気
げ ん き

に過
す

ごすコツ
こ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1２月号
がつごう

 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

寒
さむ

さとともに空気
く う き

が乾燥
かんそう

する時期
じ き

になりました。この時期
じ き

になるとインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に加
く わ

え、ノロウイルス
の ろ う い る す

なども

流行
りゅうこう

しやすくなります。学校
がっ こ う

で便
べん

や吐
と

物
ぶつ

などで汚
よご

れた下着
し た ぎ

・衣服
い ふ く

については感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から学校
がっこ う

で

は洗
あら

わずにご返却
へんきゃく

します。ご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

ぴ ゅ ー っ 

が た が た 

ぽ か ぽ か 

ね っ く  う ぉ ー ま ー 

は い  ね っ く 

ぽ か ぽ か 

ぽ   か   ぽ   か 

う  い  る  す 

う  い  る  す 

ま  す  く  


