
 

 

季節
き せ つ

は秋
あき

になりましたが、今年
こ と し

は朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

で気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいですね。そんな時
とき

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気温
き お ん

や過
す

ごし方
かた

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を選
えら

びましょう。どんな服
ふく

を着
き

たら良
よ

いか迷
まよ

ってしまう時
とき

は、脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすいものが良
よ

いですね。 

◆ 歯
は

ブラシ
ぶ ら し

は定期的
て い き て き

に新
あたら

しいものに交換
こ う か ん

しましょう ◆ 

 

◆ 虫歯
む し ば

にならないために・・・ダラダラ
だ ら だ ら

食
た

べはやめましょう ◆ 

口
く ち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

がある時間
じ か ん

が長
なが

ければ長
なが

いほど、虫歯
む し ば

菌
きん

で作
つく

られた酸
さん

が歯
は

を溶
と

かし続
つづ

けます。

一日中
いちにちじゅう

、ダラダラ
だ ら だ ら

食
た

べていると、口
く ち

の中
なか

が虫歯
む し ば

になりやすい環境
かんきょう

になってしまうのです。 

食事
し ょ く じ

とおやつの時間
じ か ん

はきちんと決
き

めて食
た

べることが、虫歯
む し ば

にならないために大切
たいせつ

なことです。 

★おうちの方
かた

へ★ １学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

から、もうすぐで約
やく

半年
はんとし

になります。 

お子
こ

様
さま

が受
じゅ

診
しん

のおすすめをもらって、まだ未受診
み じ ゅ しん

でしたら、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

して 

ください。大切
たいせつ

なお子
こ

様
さま

が一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

（乳歯
にゅうし

の虫歯
む し ば

は永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

します。） 

ですので、虫歯
む し ば

などが悪化
あ っ か

する前
まえ

に、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。治療
ちりょ う

が終了
しゅうりょう

したら 

学校
がっこう

まで受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

報告書
ほうこく しょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

ば  ら  ん す 

ぶ  ら  し 

ぶ  ら  し 


