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社会の中で自分らしく生きて、より良く暮らすための基盤を築く学び 

高等部長 中島 真由美 
十月の声を聞きますが、例年と比べると今年は残暑が厳しい日が 

長く続きました。秋の訪れは間もなくでしょうか。  

今号では、高等部で大切にしていきたい学びについて記しま

す。高等部での学びは、各教科、自立活動、就労に向けた実習な

ど、社会の中で自分らしく生きて、より良く暮らすための基盤を

築くために重要です。日常生活の基本的なスキルの獲得から、日

常生活で必要な動作を自分で、もしくは最小限のサポートを受け

て遂行できるように学習を積み上げていきます。  

 18歳で成人となる生徒たちにはこれらの力を日々の学校生活の中で身につけるだけでな

く外部機関の出前講座等を利用し学ぶ場が準備されています。交通安全教室で安全や交通

ルールの必要性を学び、消費者教育では契約の意味や危険について学び、主権者教育では

模擬選挙などを通して政治の仕組み等を学びます。就労に向けた実習までに行われる職業

ガイダンスは、仕事のマナーや必要なスキルを模擬的な作業をとおして学べる内容です。

まず指示通りにカードをピックアップしていきます。作業終了の報告をした際に個々にフ

ィードバックをもらうのですが「返事が少し小さいです」「間違いはありませんが、時間

がかかりすぎています」など、的確なフィードバックをもらい次の作業の時には言われた

ことをクリアしようと、各々が一生懸命に取り組んでいました。  

１年生の３学期に実施する校内実習は、外部機関を招いての講座ではありませんが、と

ても大切な学習です。事業所等からの委託業務として 100円ショップ等実際の店舗で販売す

る商品の箱詰めなどを行います。梱包のレベルが規定に達していない製品は、やり直しの

指示が出ます。日常でこのような作業を体験することの少ない生徒たちは、この実習で初

めて働くことの厳しさを感じるようです。グループによって作業内容は様々ですが、指示

を受けて作業を遂行する、就労に必要な報告・連絡・相談の一部または全部を知り、実習

にいかすという点では同じです。教員にとっても２年生からの現場実習に向けて個々の生

徒に合わせて必要な支援や配慮を確認する重要な機会でもあります。  

 高等部での、様々な学習の機会は、社会に出て自分らしく、より良く暮らすために必要

な基盤を築く大切なステップです。その過程で、生徒は自己理解や自己肯定感を高め、自

分の可能性を広げてくれることと思います。 
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1 年校内実習  

日 曜 学　校　行　事 下　校　時　刻

1 水 秋の学部歩行（中学部） １５：００

2 木 交通安全教室（小３、４） １４：３０

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月
 小　１３：１０

中高　１５：００

7 火 参観（小４、５、６）  １４：３０

8 水 秋の学部歩行予備日（中学部） １５：００

9 木
参観（小１、２、３）
交通安全教室（高等部）

 １４：３０

10 金
小３以下　１３：１０
小４以上　１５：００

11 土

12 日

13 月
 小　１３：１０

中高　１５：００

14 火  １４：３０

15 水 １５：００

16 木
内科検診（小学部３、４、５年、中学部１年、高等部１年　）
ＰＴＡ運営委員会

 １４：３０

17 金
小３以下　１３：１０
小４以上　１５：００

18 土

19 日

20 月
 小　１３：１０

中高　１５：００

21 火 療育相談  １４：３０

22 水 １５：００

23 木 勤労感謝の日

24 金
小３以下　１３：１０
小４以上　１５：００

25 土

26 日

27 月 カウンセリング
 小　１３：１０

中高　１５：００

28 火  １４：３０

29 水 １５：００

30 木  １４：３０

１１月　行事予定

※行事につきましては、状況によって「中止」または「延期」となる場合があります。ご了承ください。

令和５年度

２日　学習発表会　☆小学部→１２：１０下校、中・高等部→１５：００下校 / ４日　代休日

７日　入学前登校（中学部）　☆中学部→１１：２０下校  / ８日　学部歩行（中学部） 、カウンセリング /

１２日　学部歩行予備日（中学部） / １３日　マラソン大会予行（高等部） /

１４日　マラソン大会予行予備日（高等部）、クラブ（高等部） / １８日　交流音楽会（小学部） /

１９日　マラソン大会（高等部参観） / ２０日　入学前登校（小学部）　☆小学部→１１：２０下校 /

２１日　給食終了日、マラソン大会予備日（高等部）、終業式（訪問） / ２２日　終業式

１２月

備考


