
 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

に梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り、じめじめした気候
き こ う

になってきました。雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

き

やすい６月
ろくがつ

。体調
たいちょう

や気分
き ぶ ん

がすぐれない人
ひと

はいませんか？ 無理
む り

をせず、しんどいなと思
おも

ったとき

はしっかり休
やす

みましょう。 

 

＼6
ろく

月
がつ

4
よっ

日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

／ 

食
た

べ物
もの

を噛
か

んだり、

言葉
こ と ば

の発音
はつおん

を助
たす

けてくれ

たり、みんなの歯
は

は大活躍
だいかつやく

しています。毎日
まいにち

きれいに

磨
みが

いていますか？笑
わら

った時
とき

に白
しろ

いきれいな歯
は

が見
み

え

ると素敵
す て き

ですよね。丁寧
ていねい

に

歯磨
は み が

きをして虫歯
む し ば

ゼロ
ぜ ろ

を

めざしましょう！ 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月号
がつごう

 

阪神
はんしん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

歯
は

と歯
は

の境目
さかいめ

、歯
は

と

歯
は

の間
あいだ

に当
あ

てる 

軽
かる

い力
ちから

でみがく 小
ちい

さく動
うご

かす 

けさき     あ   かた ちからかげん うご      かた 

は 

 


