
 

～高等部２・３年生現場実習～ 
進路指導部 北川友規子 

   

先月、高等部２・３年生の現場実習を実施し

ました。新型コロナウイルス感染症が完全に落

ち着いてはおりませんが、保護者の方々のご理

解ご協力のもと、無事に実施できたことを心よ

り感謝申し上げます。また、実習中も毎日の検

温やマスクの着用、手洗いうがい、送迎や弁当

の準備等ありがとうございました。  

今回の実習は、清掃やスーパー・加工工場内

等での企業実習、食品関係や軽作業・製品制作

など福祉事業所での仕事を体験しました。 

企業での実習では、ビルの清掃や店舗内にお

いての商品の品出し、バックヤードにて惣菜の

盛り付け、工場内では７５０個の部品組み立てを行いました。各作業において、工程はもち

ろんコミュニケーション力や体力があることを求められます。緊張しながらも、「いらっしゃ

いませ」「ありがとうございました」「お疲れさまでした」など、その場に適した言葉遣いを

意識したり、作業工程のメモを取ったり一生懸命取り組む姿を見ることができました。  

福祉事業所での実習では、建築の機材として使

用される材料の袋詰めやお風呂清掃に洗車、箱折

りなどの軽作業を個々の実態に応じて体験しまし

た。慣れない場所での実習ということで、表情が

硬かった生徒も日ごとに実習先の雰囲気に慣れ、

持っている力を発揮できるようになっていったと

思います。また、事業所の方から「実習生が来る

と、私たちもサポートの方法など勉強になりま

す」「頑張る姿や笑顔から、たくさん元気をもら

っています」など嬉しい言葉をいただきました。 

また現場実習では、作業だけではなく電車・バ

スなど公共交通機関を利用して通勤することも経

験になります。保護者と一緒ではなく一人で実習先まで通勤し、バス車内で両替をすること

ができるということを初めて知ったという事もありました。戸惑うこともあったかと思いま

すが、良い経験になったと思います。  

令和４年４月から民法改正により成人年齢が２０歳から１８歳になりました。今後、１８

歳以降は成人として生活していくことになります。今まで以上に自己主張や自己発信、責任

感を持つということが重要になってきます。高等部２年生は一年半後、高等部３年生は半年

後、卒業を迎えます。学生の間にたくさん学び、一つでも多くできること、得意なことを身

に付けてほしいと思います。そして、卒業後生き生きと過ごせる進路先に進めることを目指

して、本人・保護者の方々と一緒に考えていきたいと思います。 
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日 曜 学　校　行　事 下　校　時　刻

1 木 学習発表会校内発表(午前の部・児童生徒鑑賞日)  １４：３０

2 金  ☆１３：１０

3 土
学習発表会  ☆小１２：１０

☆中高１５：００

4 日

5 月 代休日

6 火 社会体験学習(中学部１年生)  １４：３０

7 水 音楽療法  １５：００

8 木
中学部入学前登校(本校小学部6年生以外の入学、転入予定者対象)  ☆中１１：２０

小高１４：３０

9 金
学部歩行(中学部) 小3以下１３：１０

小4以上１５：００

10 土

11 日

12 月
音楽療法  小１３：１０

中高１５：００

13 火 学部歩行予備日(中学部)  １４：３０

14 水
マラソン大会予行(高等部)
音楽療法

 １５：００

15 木
マラソン大会予行予備日(高等部)
社会体験学習(中学部２年生)
クラブ(高等部)

 １４：３０

16 金
小3以下１３：１０
小4以上１５：００

17 土

18 日

19 月
 小１３：１０

中高１５：００

20 火
マラソン大会(高等部)
交流音楽会(小学部)
療育相談

 １４：３０

21 水 マラソン大会予備日(高等部)  １５：００

22 木
給食終了日
終業式(訪問)

☆１３：１０

23 金 終業式 ☆１１：２０

24 土

25 日

26 月 冬季休業日

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

12月　行事予定

※行事につきましては、状況によって「中止」または「延期」となる場合があります。ご了承ください。

令和4年度

10日 始業式 、 自力通学指導
11日 給食開始（中・高） 、 身体測定（高） 、 入学前登校（小）
12日 給食開始（小） 、 身体測定（中） 、 クラブ（高）
13日 身体測定（小）
16日 進路説明会（中2）
18日 マラソン大会予行（中） 、 1日社会体験（高3） 、 療育相談 、 校内実習（高1）（～20日）
20日 マラソン大会予行予備日（中）
24日 地震避難訓練
25日 参観（小4、5、6） 、 進路説明会（小6） 、 わくわくオーケストラ（中1） 、 1日社会体験（高2）
26日 PTA運営委員会 、 クラブ（高）
27日 マラソン大会（中）
30日 交通安全教室（中）
31日 マラソン大会予備日(中)

1月

備考


