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学年団の紹介 

 

主任： 増田 千恵（ますだ ちえ） 

担当教科    ：保健体育    部活動顧問：卓球部 

 いよいよ、自分の進む道を自分で選ぶ１年が始まります。迷うことも、不安になることも当然です。

むしろ、それだけ本気で未来と向き合っている証です。大切なのは、逃げずに考え続けること、そし

て行動することです。今日の１時間、今日の１問が確実に自分の力になります。安易な道に流されず、

最後まで志（目標）を持って頑張り続ければ、必ず道は開かれますよ。自分の可能性を信じ、目標か

ら目をそらさず、最後までやり抜いてください。受験勉強は、思うように進まない日もあります。で

も、大丈夫。続けることが、何よりの強さです。そして、その道を歩いているのはあなただけではあ

りません。同じ目標に向かって努力する仲間がそばにいることを忘れないでください。私も７９回生

を全力でサポートします。相談があれば、いつでもきてくださいね。一緒に頑張りましょう！！！ 

 

・旺文社の創設者である赤尾好夫さんの勉強十戒です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１組担任：川上 紗誉（かわかみ さよ） 

担当教科    ：英語      部活動顧問： バドミントン部 

今年度も７９回生を担当します。よろしくお願いします！いよいよ皆さん、３年生です。この１

年をどのように過ごすか・・・。１日１日大切にしてほしいと思います。何事も「できるようにな

るまでやる」ことが肝心です。「繰り返し」と「継続」をこの１年実践してほしいです。    

さあ、今、全員が本気を出すべき時！Do the best！！ 

 

2 組担任：児山 広樹（こやま ひろき） 

担当教科    ：数学      部活動顧問： サッカー部・吹奏楽部 

 高校3年生はきっとこれからの皆さんの人生含めて「最も勉強に向き合った」日々になるのでは 

ないでしょうか？ 真剣な雰囲気のなかで将来を大切にするひたむきさがあれば、夏までには格段に

成長するはずです。ぜひ今からでも目標はでっかく、後悔しない1年にしましょう。応援します。 

 

３組担任：新谷 耕治（しんたに こうじ） 

担当教科    ：国語      部活動顧問：バスケットボール部  

先日、「ギルバート・グレイプ」という映画を観ました。小さな町で日々を過ごし、家族の世話を

続ける青年の物語です。様々な困難を乗り越え、結末で主人公は大きな決断に出ます。彼の心の動き

を辿りながら、ぼくはとても考えさせられました。新しい環境に飛び込むには、とても勇気がいりま

す。みなさんは、準備ができていますか。しっかりと未来をみつめて、なりたい自分になりましょう。 

 

4 組担任(副主任)：藤田 識人（ふじた のりひと） 

担当教科    ：数学      部活動顧問： 男子テニス部 

 いよいよ最終学年が始まりました。部活に学校行事にと、学校の中心であった２学年が終わり、

３学年は「進路と自分に向き合う年」になります。みんながよく考え行動する中で、変化に対応す

る余裕を身に着け、良い進路に向けて頑張ってほしいです。「計画的に粘り強く取り組む。」を意

識して３年生を過ごしましょう。 

 

副担任：中西 睦子（なかにし むつこ） 

担当教科    ：英語      部活動顧問： ギター・マンドリン部 

ラストの１年間、どうぞ一緒によろしくお願いします。さて、新３年生の皆さんは、もう「baby 

step」を始めていますか・・？baby stepとは、目標達成のために小さな一歩をコツコツ積み重ね

ることです。シス単を毎日10ページ覚える、数学の問題集を１日5問解く、など20～30分ででき

ることを毎日続けましょう。できれば毎日同じ時間帯にやると効果的です。日曜日はお休みしても

OK！何か１つでもやっておくと、部活引退後の勉強がグッと楽になります。Give it a try ! 

 

 

１． 学習の計画を立てよう ～計画のないところに成功はない～ 

２． 精神を集中しよう ～集中の度合いが理解の度合いである～ 

３． ムダをはぶこう ～戦略の第１は時間の配分にある～ 

４． 勉強法を工夫しよう ～工夫なき勉強に能率の向上はない～ 

５． 自己のペースを守ろう ～他をみればスピードはおちる～ 

６． 断じて中途でやめるな ～中断はゼロである～ 

７． 成功者の言に耳を傾けよう ～暗夜を照らす灯だ～ 

８． 現状に対し臆病になるな ～逃避は敗北である～ 

９． 失敗を謙虚に反省しよう ～向上へのクッションがそこにある～ 

10．大胆にして細心であれ ～小心と粗放に勝利はない～ 



今後の予定 

４月 

８（水）始業式・着任式・生徒会認証式・大掃除・入学式 ※進路希望調査あり 

９（木）①～③課題考査(国数英)、④ＬＨＲ、⑤対面式・生徒総会、⑥⑦身体測定など 

    ※食堂開業 

１０（金）１・2組：①課題考査(化基)、②～④授業 

３・４組：①課題考査(化基)、②課題考査(物/生)、③～④授業 

共通：⑤⑥離任式 

放課後 就職・公務員希望者説明会 

１１（土）PTA 常任委員会 

１３（月）放課後、各種委員会 

１５（水）C.C. 

１７（金）⑥進路別講演会 

２５（土）PTA 役員会 

２９（水）昭和の日 

３０（木）①②耳鼻科検診 

 

５月 

２（土）就職公務員模試 

３（日）憲法記念日 

４（月）みどりの日 

５（火）こどもの日 

６（水）振替休日 

８（金）⑥ネットトラブル防止講演会 

１３（水）尿検査一次①、C.C. 

１４（木）尿検査一次② 

１８（月）～２２（金）中間考査 

２２（金）看護医療説明会（放課後） 

２３（土）ＰＴＡ総会  

    就職公務員・看護模試・進研マーク模試① 

２４（日）進研マーク模試② 

２５（月）代休 

２７（水）C.C. 

 

 

 

 

●４／１3（水）・５／１３（水）・２７（水）

にキャンパス・カウンセリング（C.C.）がありま

す。予約が必要なので、希望する場合は、担任か

、保健室まで申し出てください。 


