
心肺蘇生法講習会 

 令和７年 7月７日（月）、期末考査の最終日、体育館にて心肺蘇生法講習会を実施

しました。講師として中播消防署の方々にお越しいただき、各部活動の代表生徒と顧問

の先生方が参加しました。消防隊のデモンストレーションを見た後、８班に分かれて、心

肺蘇生法（胸骨圧迫）と AED操作の練習を行いました。はじめは手順が分からず紙

を見ながら行っていた生徒も、実践練習を重ねることで、自信をもってできるようになっ

ていました。 

 いざという時に命をつなぐための方法を学ぶ貴重な機会となりました。 

 


