
 

 

 

 

 

 

～最高の１年を過ごすために～ 

いよいよ、高校３年生です。自分の将来の方向性がある程度決まる、と言っても過言ではない一年です。

学校から、保護者から、進学先から、就職先から、様々なことを要求、期待され、それに対応していくことにな

ります。今までとは違う一年に「しましょう」ではなく、否が応でも「今までとは違う一年になる」のです。そこ

には、努力だけではなく、「自己を見つめ直す」ということが必須になります。卒業までの一年を、77回生全

員で協力し合い、切磋琢磨して過ごしましょう。 

学年団紹介 
学年主任   

担当教科：地歴・公民 

部活動顧問：ソフトボール部 

 「歴史の門」、「考えることを考える」１年生・２年生の学年最初の学年通信で皆さんに伝えたいことを伝え

てきました。さて、今年度はどうしたものか。 

 日本の海上自衛隊には旧海軍からつづく伝統があります。そのなかに、幹部候補生学校の教室に掲げら

れている「五省（ごせい）」があります。五省とは五つの反省を指し、幹部候補生学校では自らを反省し一日

を終えているそうです。五つのうちの一つを紹介します。「無精（ぶしょう）に亘（わたる）なかりしか」

その意味は、「～怠けたり、面倒くさがったりしたことはなかったか～」。３年生は進路選択をするという大事

な時期です。さまざまなことがきっとあるでしょう。しかし、すべて自分自身のことです。怠けることなく、面倒く

さがることなく、しっかりと行動してください。 

 

学年付   

担当教科：英語 

部活動顧問：美術部・放送部 

初めまして、今年度より学年付として７７回生の皆さんをサポートさせていただきます。昨年度、皆さんの

先輩である７６回生を学級担任として見送った経験を、今度は皆さんの進路実現に活かしていきたいと思い

ます。   

今からおよそ２か月前、皆さんも７６回生の先輩方を卒業式で見送りましたが、今からあと１年足らずで今

度は皆さんがあの舞台に立つことになります。最後のホームルームが終わった時、卒業生たちが泣いている

姿を見て私も号泣したのを今でも覚えています。この経験から、皆さんには「卒業の時に泣きたくなるくらい

に充実した最後の１年」を過ごしてほしいと願っています。この１年は受験との戦いになりますが、学校行事

や日々の友達や先生方との交流の一つ一つを大切にしてください。そして卒業するのが寂しく感じるくらい

に充実した学校生活を過ごしてください。 

皆さんと過ごせるのは１年だけですが、全力をもって皆さんをサポートさせていただきます。 

 

1組担任  

担当教科：保健体育 

部活動顧問：野球部 

「鶏口となるも牛後となるなかれ」、「寄らば大樹の陰」この 2つのことわざの意味を知っていますか？ 

「鶏口となるも牛後となるなかれ」は、『小さい集団であってもその中で長となるほうが、大きな集団でしり

に付き従う者となるより良い』という意味です。「寄らば大樹の陰」は、『頼る相手を選ぶなら、力のある者が

良い』という意味です。この２つのことわざはほぼ反対の意味になります。どちらが正しいということはありま

せんが、みなさんはどう考えますか？特に、「大樹の陰」といって努力や自分磨きをしなければ、力は向上し

ません。２年生最後の学年集会でも話しましたが、たくさんチャレンジしてたくさんの学びを得ましょう。みな

さんの高校生活最後の１年が素晴らしいものとなるように全力で取り組みましょう！ 

 

2組担任   

担当教科：国語 

部活動顧問：書道部・バレーボール部(副) 

 昨年の学年通信４月号で、私は「Chat GPT をつかいこなす！」と宣言しました。結果は…ChatGPT は

職場での使用が制限されているので、違う種類の無料 AI を自宅で導入しました！無料だけあって、精度が

いまいち…でも、実は授業に関係ある使い方を何回かしました（成績や個人情報に関することではありませ

ん）。また、考査の採点もパソコン上で行い始めるなど、いろいろチャレンジした令和５年度でした。今年はい

よいよ、みなさんが進路に向かって挑戦する年です。くじけず、おびえず、いじけず、すべては自分の糧になる

と思って乗り越えていきましょう。 

 

3組担任  

担当教科：英語 

部活動顧問：バドミントン部 

 いよいよ 3 年生ですね。入試まで 300 日を切っています。人生を８０年とすると約３００００日。これからの

人生を決めるかもしれないほど大切な日がもうすぐ…と考えると、これからの３００日はただの１日の１００倍

もの価値があると私は思います。身体に気をつけて過ごしてください。希望の進路を実現するために、後悔し

ないために、今何をするべきか考えましょう。 

また、新１・２年生に、模範となる先輩の姿を見せてほしいと期待しています。 
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4組担任  

担当教科：数学 

部活動顧問：サッカー部 

 ついに高校生活最後の１年が始まりましたね。この最後の１年、皆さんはどのような１年にしたいですか？

今年予定されている学校行事はもちろん、これからの学校生活で起こることすべてが、高校生活最後の〇〇

になっていきます。最後の文化祭、最後の球技大会、最後の体育大会、ほかにもたくさんの最後の〇〇があ

ります。どうせやるなら、高校生活最後の授業が終わるまで、最後のホームルームが終わるまで、何事も全力

で取り組んでみませんか？結果がどうなるかはやってみないとわかりません。全力で取り組むという過程を

楽しんでください。そしてその過程で身につけた力を使い、今年の集大成である人生最初の大学・専門学校

受験、就職活動に臨んでほしいと思います。 

  

中間考査までの予定 
４月 9日（火） ①課題考査(国語) ②課題考査(数学) ③課題考査(英語)  

④LHR(頭髪服装検査) ⑤LHR（部活動紹介） ⑥対面式 ⑦生徒総会 

  10日（水） 文系 ①課題考査 ②～④通常授業  

            理系 ①課題考査(物/生) ②課題考査(化学) ③課題考査(数 C) ④通常授業 

⑤⑥身体測定 

＊体操服（半袖・半ズボンが必要。 寒ければ、長袖・長ズボンの用意も！） 

メガネ・コンタクトレンズも忘れずに！ 

  １2日（金） ⑤⑥離任式 ○放就職希望者説明会 

  １5日（月） ○放各種委員会 

  19日（金） ⑥進路講演会 

  23日（火） 部登録 

  26日（金） ⑤眼科検診 

５月 １日（水） ○放文化委員会・文化部長会 

     ３日（金・祝） 就職・公務員模試 

8日（水） 尿検査① 

     ９日（木） 尿検査② 

１０日（金） ⑥ネットトラブル防止講演会 

   １１日（土） PTA総会(授業あり)→5/20(月)が代休 

   １3日（月）～１7日（金） 中間考査 ○放看護医療説明会 

中間考査までのキャンパスカウンセリングは４月 24日、５月８日です。 

希望者は担任または保健室まで。 


