
一週間の平均学習時間（1～2月） 

1組 15時間 40分 2組 11時間 20分 

3組 17時間 20分 4組 11時間 50分 

学年末考査に向けて勉強時間を増やしていこう！ 

 

 

 

 

 

 

 ２月２日（金）に人権 HR をおこないました。今回はエアリプをテーマに、SNS の使い方、日々の言動や行動

について考えました。エアリプとは特定の相手に返信する意図がありながら、メンションをせずに投稿をするこ

とを指す言葉です。エアリプという言葉を知っている生徒はほとんどいませんでしたが、その行為自体はインス

タグラムなどの SNS でよく見かける、と答える生徒がいました。実際、アンケートをとってみても、学年の 40％

ほどが「エアリプをしている人、されている人を見たことがある」と回答しました。生徒にとっては SNS が生活

の一部となっていると思いますが、今一度その使い方について考える時間となりました。 

【生徒の感想】 

◎人間関係などは SNS の使い方ひとつで崩れてしまうことがあると分かったので、使い方には気を付けたい。

また、エアリプを見たときにどうしたらいいかが分からなかったので、SNSは難しいし、怖いと思った。 

◎自分の発言を投稿するときは、その発言に責任を持ち、誰も傷つけることがないか確認することが大事だと

分かった。今後はさらに SNSなどの使い方に細心の注意を払っていきたい。 

◎SNS は投稿した後、誰が見て、どう思うかを考えることが大切だと思った。誰か一人の投稿で、誰かが悲し

むこともある。エアリプは責任逃れができるとても悪いことだと思った。

SNSの使い方には気を付けたい。 

金メダリスト来校 
１月１７日（水）、スポーツ庁が主管・日本テレビが運営する、アスリート

の学校訪問事業「アスリーチ」の出前授業が４組の生徒を対象におこな

われました。今回の授業では、2008 年北京オリンピック・女子ソフトボー

ルで金メダルを獲得された馬渕智子さんにお越しいただき、授業をしていただきました。 

はじめは緊張気味の生徒たちでしたが、馬渕さんと同じ動きをする「ミラードリル」や、テニスボールを使っ

た運動で徐々にほぐれていき、明るい雰囲気となりました。 

授業の後半は、グラウンドでキャッチボールやノック、バッティングをおこないました。金メダリストにノックを打

ってもらうという貴重な経験をさせていただきました。またバッティングでは、日本代表の４番打者のバッティン

グに大きな歓声が上がりました。 

授業の最後には、目標や夢を持ち続け、挑戦し続けることの大切さをお話しいただき、生徒にとってかけが

えのない時間となりました。 

学年末考査に向けて 

 二年生の一年間の成績が、この考査の後に決定します。後悔のないように、計画的にしっかりと準備して下さ

い。提出物に関しても決して遅れないようにして下さい。 高校三年生０学期です。日々の生活が将来を決める

かもしれない大事な時期ですよ。 上の段が文系、下の段が理系です。 

 2/20(火) 2/21(水) 2/22(木) 2/26(月) 2/27(火) 

1時間目 

8:45～

9:35 

論理表現 

数学 B/ 

英会話(１組) 英語コミュニ

ケーションⅡ 
数学Ⅱ 情報Ⅰ 

数学 B 

2時間目 

9:55～

10:45 

文学国語 

論理国語 地理総合 

日本史/世界史 

古典探究 

物理/生物 
化学/科学と

人間生活 

3時間目 

11:05～

11:55 

保健  

化学基礎 

卒業式準備 卒業式予行 

家庭基礎(４組) 

今後の主な行事予定 

２月 １３日（火） ４５分×⑥ 大掃除 

１４日（水） 生徒休業日 

１５日（木） コース推薦入試（生徒休業日） 

２０日（火）～２７日（火） 学年末考査 

２７日（火） 考査後卒業式予行 

２８日（水） 卒業式（在校生全員出席） 

２９日（木） 廊下ワックスがけ 

３月  １日（金） 球技大会 教室ワックスがけ 

     ５日（火） ４５分×② ③④防災避難訓練 

     ７日（木） ①②小論文演習 ③詐欺防止講話 ④前期生徒会選挙 

     ８日（金） ４５分×④ 【食堂営業なし】 ③④2-4課題研究最終発表  

放大掃除 進路説明会(希望者) 

    １１日（月）～１５日（金） 一般入試（生徒休業日） 

    １８日（月） ①課題考査 ②個人写真撮影 ③LHR ④卒業生を囲む会 

    １９日（火） ①～③課題考査 

    ２１日（木） ②教科書販売 ④大掃除 放国公立大説明会(希望者) 

    ２２日（金） 終業式 

    ２５日（月）～２７日（水） 集中講座(希望者) 
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3月のキャンパスカウンセリングは６日です。 

 

 


