
心肺蘇生法講習会
令和４年７月７日（木）１３時、期末考査の最終日。

中播消防署の方を講師にお招きし、体育館にて心肺蘇生法講習会を実施しま

した。各部活動所属の代表生徒と顧問の先生方が８班に分かれて、JAMY-P

（蘇生法教育簡易モデル人形）を使って心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）と

AED操作の練習をしました。実践講習をしていく中で、はじめは不安そうな顔

で見ていた生徒も、班のみんなと協力しながら練習したことで、最後には自信

がついた顔つきになっていました。

５年ぶりに改訂された「JRC蘇生ガイドライン２０２０」が発表され、最新

情報を分かりやすく教えてくださり豊富な知識の習得ができました。また、実

際に経験されたお話を聴ける貴重な時間となりました。


