
アジサイの花がきれいな季節になりました。雨に濡れた緑の葉っぱがキラキラと輝い

ています。自然は癒されますね。

６月４日～６月１０日は歯と口の健康習慣です。むし歯になってはじめて歯の大切さ

が分かる・・・なんてことにならないように、毎日歯磨きしましょう。

【健康診断結果のお知らせについて】

・健康診断終了次第、随時お知らせします。

・治療や詳しい検査が必要な場合、お知らせします。病気の早期発見・早期治療のた

めにも受診してください。受診後は、「受診報告書」用紙を学校に提出してください。

・それ以外の場合、まとめてお知らせします。

健診のことで気になる事や質問がある人は、前日までに保健室に相談してください。

環境衛生検査の結果をお伝えします
５月２５日（水）に、学校薬剤師 吉田先生による飲料水検査を実施しました。これ

は皆さんが快適な環境で学校生活を送るための検査の一つです。

検査結果

・１階～３階までのトイレ・手洗い場・・・特に異常なし

・グラウンドにあるウォータークーラー・・・１分程度放水してから飲むことが望ましい

未来の自分のために
めざせ８０２０

ハチマルニイマル

80 2 0運動とは、「80

歳になっても自分の歯

を 20 本以上保とう」と

いう運動です。

「80」は、提唱当時の

日本人の平均寿命（平

成元年簡易生命表）に

相当します。

「20」は、自分の歯

で食べられるために必

要な歯の数を意味しま

す。今までに行われた

歯の本数と食品を噛む

（咀嚼）能力に関する

調査によれば、だいた

い 20 本以上の歯が残

っていれば、硬い食品

でもほぼ満足に噛める

ことが科学的に明らか

になっています。

６月の健康診断スケジュール

２日（木）１限・２限 ： １年 歯科健診

３限・４限 ： ２年 歯科健診

５限・６限 ： ３年 歯科健診

７日（火）５限・６限 ： ２年 内科健診

９日（木）１限・２限 ： １年 耳鼻科健診

２３日（木）１限・２限 ： ３年 耳鼻科健診

令和４年６月１日

県立福崎高等学校

保健室

日常のケアと定期的なケアで、自分の歯を残こせるようにしましょう！


