
 

 

 

 

 

学年付  佐藤雄大 

49回生の皆さん、高校生活が始まって 1か月が経過しましたが、学校生活には慣れましたか？クラス

の雰囲気にはもう慣れましたが？私は、少しずつですがこの姫路別所高校での生活に慣れてきました。で

すが私の体育の授業を受けた生徒なら分かると思いますが、まだまだ体育科の先生方をはじめ、多くの先

生方に助けてもらいながら、日々勉強し、授業を行っています。 

1週間後には高校の授業内容の理解度を確認する定期考査があります。今のうちにわからない内容が

ある生徒は、教科担当の先生、学年団の先生に質問しに行きましょう。1対 1で質問内容について解説し

てもらえるので内容理解に繋がりやすくなります。また帰宅してすぐに復習が可能なのでおススメです。今

月の学年通信には学年団の先生の学生時代の勉強方法を載せていますので、それも参考にしてもらえれ

ばと思います。しっかり復習し、最初の定期考査で良い結果を残せるようにしてください。期待しています。 

4月 26日（水）にオリエンテーションがありました。当初は学校横の山を登り、市ノ池公園まで歩く予

定でしたが雨天のため、校内で午前中は HR教室でタブレットの設定や体育館で市ノ池公園にて実施予

定であったクラス対抗の「綱引き」、「大繩跳び」を実施しました。午後からも体育館でクラス対抗の「３色

鬼ごっこ」を実施しました。すべての内容を無事に終えることができ、楽しむことができました。 

≪各クラスの生徒の感想≫ 
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オリエンテーション 

全力でやれた～！すごく楽しかったので考えてくれた先生、うまい棒 120 本を買いにいっ

て恥ずかしくなってくれた先生方には感謝しかありません！ただ最初の集合が少し遅れて

しまったこともあったので今後は自分から動いて常に 5 分前行動が出来るように心掛けて

行きたいです。（1 組 女子） 

初めてクラスで何かする機会で、まだ話したことがない子もいたので正直不安もあったけ

ど、結果本当に楽しかったです！話したことがなかった子と話せたし、クラスの皆で「どう

すれば勝てるだろう。」って考えたりもできて、もっとクラスの仲が深まったなと思いまし

た。（2 組 女子） 

同じクラスでもなかなか話せなかったりしていた人もいたので、今日のオリエンテーション

を通して初めて話したり、仲良くなれたりした人がいて、とても嬉しかったです。クラスの

集合写真も撮って、みんなで団結して頑張るのも初めてだったと思うので 1 つ思い出作りが

できて仲も深まって楽しかったです。（3 組 女子） 



 

 

各クラス担任に学生時代の勉強方法を聞きました！ 

49回生の皆さん是非参考にして、これからの定期考査に励んでください！！ 

1-1担任 深津友理恵 先生 

 

 

1-2 担任 小嶋克政 先生 

 

 

1-3 担任 北川知幸 先生 

日 時間 科目・教科

1 現代の国語

2 ECI

3

1 化学基礎

2 論理・表現Ⅰ

3 数学A

1 歴史総合

2 言語文化

3

1 数学Ⅰ

2

3

5/16（火）

5/17（水）

5/18（木）

5/19（金）

中間考査 時間割 

学年団の先生の学生時代の勉強方法 

まずは、家庭学習の習慣を身に付けること！自分に合うやり方を模索して、勉強方法を確

立させてください。例えば英単語なら、ひたすらノートに書いて覚える人もいれば、繰り返

し声に出して覚える人、あるいは単語カードを活用する人もいるでしょう。自分に合うやり

方を見つけることで、やる気をアップさせることができます。 

 教科書を読んだだけでは知識は定着しません。インプットしたら問題集などでアウトプ

ットもしましょう。テスト一週間前は、 ①一週間の勉強計画を立てる。 ②計画をもとに

毎日勉強する。（家で集中できなければ、学校や図書館を活用） ③苦手なところは先生や

友達に聞く ④問題集を繰り返し解いて知識を定着させる。 

We keep on trying！ 

 

学年団のみなさんは、いい勉強方法を教えてくださっています。私は敢えて自

分自身の失敗談を挙げますので、反面教師としてください。 

【小学校時代】 

両親が教師であり、家で教えてくれていたので、まあまあいい点数を取る。徐々に

天狗になり、提出物がいい加減になる。 

【中学校時代】 

小学校時代の貯金を使い果たし、年々成績が下降していく。提出物を出さないこ

とがクセになり、通知表の“学習意欲”の項目で最低評価の“C”を叩き出す。 

【高校時代】 

新入生テストで最下位に近い順位になる。 

 

私は高校入学の時点で「教師」という夢を持っていました。なので、このままでは

まずいと思い、心を入れ替えて勉強した結果、今に至ります。私はこのことから、

勉強において一番大切なのは「逃げずに頑張るんや」という気持ちなんだ、という

教訓を得ました。それでは、みなさんの健闘を祈ります。 

①ワーク１周目 ２分考えて手が全く動かない問題は、答えを見ながら、理解しよ

うとしながら写す（ただただ写さないのが本当に大事！）。答えを見ても理解でき

なかった問題は、友達や先生に聞く。 

②ワーク２周目 １周目の時に答えを見てしまった問題を解きなおす。１周目と同

様に２分考えて手が全く動かない問題は、答えを見ながら理解し、3 周目、4 周目

と繰り返す。 

③テスト前日、ワークに一通り目を通す。 

 

前日に焦って答えを写している人、ありえへんからな！ 



 

学年付 佐藤雄大 先生 

 

学年主任 芝田智明 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

日 曜 ５　　月 日 曜 ６　　月

1 月 全校集会① 1 木 全校集会②、CC（PM大西先生）

2 火 2 金 ＣＦ

3 水 （憲法記念日） 3 土

4 木 （みどりの日） 4 日

5 金 （こどもの日） 5 月

6 土 6 火 交流体育祭予行

7 日 7 水 交流体育祭予行予備日

8 月 通学路マナーアップキャンペーン①（～１0日） 8 木 交流体育祭

9 火 尿検査1次①　10:00～ 9 金 交流体育祭予備日、ＣＦ

10 水 尿検査1次② 10 土

11 木  CC(PM大西先生） 11 日

12 金 ＣＦ　CC(PM村田先生） 12 月

13 土 13 火 通学路マナーアップキャンペーン②（～１5日）

14 日 14 水 CC(PM大西先生）

15 月 15 木

16 火 中間考査１日目 16 金

17 水 中間考査２日目 17 土

18 木 中間考査３日目 18 日

19 金 中間考査４日目、生徒総会、立会演説会、ＣＦ 19 月 ＣＷ（～２３日）　公開授業週間（～２３日）

20 土 20 火

21 日 21 水

22 月 ＣＷ（～26日）　、教育実習（～6月2日） 22 木

23 火 尿検査2次① 23 金 CC(PM村田先生）

24 水 尿検査2次②、内科健診（5・6限　1年生） 24 土 第１回日本漢字能力検定

25 木 CC(PM大西先生）、第1回交流学習、歯科健診 25 日

26 金 26 月

27 土 第１回実用英語技能検定 27 火

28 日 ＰＴＣＡ環境整備 28 水

29 月 29 木

30 火 30 金 期末考査１日目

31 水 耳鼻科健診

令和５年度５月・６月行事予定

自分の性格上とても心配症なので、授業前後に賢い友人や、教科担当の先生

に時間を作ってもらい質問し、勉強をしていました。 

質問して解説してもらった瞬間は内容を理解できていますが、人間は 1時間後

にはその記憶の 50％以上、24 時間後には 70％以上忘れてしまいます。なので

私は部活が終わり、家に帰ったらできるだけ復習を行うようにしていました。 

テスト前の 1週間で詰め込む、課題をまとめて終わらせる等の行動はほとんど

しなかったと思います。 

〇 

・授業前後に質問 

・家庭での復習（毎日） 

・賢い友達に勉強法を聞く。 

 

× 

・直前にまとめてやる。 

・1週間前まで何もしない 

・わからないところをほっておく。 

 

①「どうやって勉強したらいいですか？」とか②「どこが分からないのか、

分からなーい。」という声をよく聞きます。こんな事を言っている人は、大変心

配です。 

 ①→人にはそれぞれ自分に合った勉強法があります。これが正道というやり

方はありません。そこは、他人のやり方を参考にし、自分バージョンをあみだ

すしかありません。私が心配しているのは、高校生にもなって勉強方法が分か

っていないという事を心配しています。そういう意味で、先生方のやり方を参

考に、少しでも早く自分バージョンを完成させてください。 

  

②→中身を全て理解することは理想です。しかし、時には「そういうもの」

と割り切るのも大事です。あと勉強の成果はすぐには出ません、だからといっ

て諦めず継続することが大事です。よく言われますが、「学年＋２時間の家庭

学習」。これをまず継続し習慣にしてください。 

5.6 月の行事予定 


