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夏の思い出でも書こうかとキーボードを打っていた折、姉が無事に出産したという知らせが届きました。姉にとってはじ

めての子どもで、私にとってはじめての姪っ子。ここに至るまでに起きた悲しい出来事や、姉の半生を思うと、「ほんまに良

かったなぁ」と心からの安堵と嬉しさで涙が止まりませんでした。 

18 歳の頃の私にここまでの文章を読ませたら。おそらくオリックスが負けた日とその次の日ぐらい不機嫌な顔になっただ

ろうな、と思います。 

姉のことが、他の誰よりも嫌いだったから。 

ある時期まで、私は家族に嫌悪感をもっており、とりわけ姉のことは心の底から嫌っていました。姉も私に対して同じよう

に感じていたことでしょう。しかし、私が大学生に上がったときからその気持ちが氷解していきました。どういうきっかけ

か、はじめて二人で食事に出掛け、心の中にあるものをすべて打ち明けると、姉は「しんどかったな。しんどかったな。」と

涙を流して、頷いてくれました。姉も私も、同じことで苦しみ、それ故に互いを憎んでいたことに気付けたのです。 

あの時から私にとっての姉は「他の誰よりも信じられる人」に代わっていったのだろうと思います。 

ここまで読んでくれている人に伝えたいのは「牧と姉の仲の良さ」などではありません。「今の皆さんが好きになれないも

のを、生涯好きになれないとも限らない」ということです。それが人なのか、趣味なのか、物なのかは人によりけりですが、

自分の支えになってくれるものが無いと思っている人も、じつはすでにそういったものと出会っているかもしれない。いつ

かそんな好きなものに変わるかもしれない。 

２学期が始まり、陰鬱な気持ちできょうも教室で過ごしている人もいるかもしれないけれど(私です)、そんな予感を心の

片隅に置いておいて、「しゃあないなぁ」と日々を積み重ねていってほしいと思います。 

姪っ子へのプレゼントを買いすぎ、クレジットカードの支払いにおびえる 8月 31日の今日、そんなことを考えています。 

２組担任：牧直昂 



日 曜 ９月 日 曜 １０月

4 水
通学路マナーアップキャンペーン③（～6日）
第２回エルダーミーティング

3 木 創立記念日（通常授業です）

5 木 大学入学共通テスト説明会(15：45～)、CC（PM大西） 4 金 CF

6 金 CF 5 土 創立50周年記念式典（代休→12/13（金）)

7 土 9月共通マーク模試(３年希望者) 9 水 交流事業⑩

9 月 指定校推薦検討会 10 木 CC(PM大西)

11 水 交流事業⑦、食堂衛生検査(10:00～11:00) 11 金 CC(PM村田）、CF

13 金 就職激励会（15：50～会議室）、CF 12 土
ベネッセ１０月記述模試(３年希望者)
第42回西播磨支部高校生英語スピーチコンテスト＠琴丘

16 月 敬老の日 14 月 スポーツの日

17 火 CW（～２０日） 16 水 中間考査１日目

18 水 交流事業⑧ 17 木 中間考査2日目

19 木 CC（PM大西） 18 金 中間考査3日目、ＣＦ

22 日 秋分の日、情報処理検定試験＠姫路女学院 21 月 中間考査4日目　CW

23 月 振替休日 23 水 交流事業⑪

25 水 交流事業⑨ 24 木 国語科訪問指導、CC(PM大西）

27 金 CC(PM村田）、CF 26 土 学校説明会

28 土 第２回実用英語技能検定 27 日 全統第３回記述模試(３年希望者)

30 水 交流事業⑫

令和６年度９月・１０月行事予定

   

８月７日（水）から１２日（祝）に令和６年度西播高校バスケットボール夏季大会が行われました。女子バスケットボール部は、３

年生５名、２年生２名、１年生３名の計１０名で活動しています。４月に行われた前期西播大会（入替戦）で延長の末、太子高校に

負け A リーグから B リーグに降格しました。負けた悔しさをバネにもう一度 A リーグに返り咲こうと、この３カ月練習に励みまし

た。B リーグは４チームで総当たりし、１～４位を決めます。上位２チームが A リーグの下位チームと、下位２チームが C リーグ上

位チームと入替戦を行います。本校は、B リーグで１位になったので、A リーグ５位の上郡高校と対戦しました。１Q で２５－９と

自分たちのリズムで戦うことができました。３Q では、相手の意地もあり追い上げられましたが、３年生の気持ちが勝った結果６７

－５４で勝利しました。３年生は、保護者の有難い支援を受けながら練習試合や遠征などでたくさんの経験を積みました（ちなみに

例年は、年間８５試合程度行いますが、昨年度は年間で９９試合）。挨拶は当たり前ですが、周りへ気配りすることや目配りできる余

裕を持ち、「応援されるチーム」を作ってきました。そういう日常生活を改めることができたキャプテンの内海由菜さん、副キャプテ

ンの森下友愛さんと宮岡日葉里さんや八幡姫茉莉さんと三谷依凛さんの５人だったからことやり切れた西播大会でした。まだ１０月

に、ウィンターカップ県予選が残っていますが、最後まで戦い抜いて欲しいと思います。 
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