
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立姫路別所高等学校 

５０回生 学年通信 第 1 号 

令和６年 4 月９日発行 

ご入学おめでとうございます！新生活のスタートです！ 

shiki 

５０回生の皆さん、ご入学おめでとうございます。皆さんと出逢えることを楽しみにしてい

ました。本校は今年度創立５０周年を迎えます。これまでの先輩方がつないできてくれた姫路

別所高校にとっては大きな節目の１年となります。そんな特別なタイミングに入学してきたの

が皆さんです。期待や不安を胸にご入学されたことと思います。姫路別所高校で過ごす３年間

は皆さんの人生においてかけがえのない時間となると思います。皆さんのこれからの３年間が

充実した時間になるよう全力でサポートします。 

学年団は主任、副主任兼担任、担任、学年付の計５名で構成されます。よろしくお願い致し

ます。 

 この学年通信は、年間１０号程度の発行予定です。保護者の皆様や５０回生の皆さんに行事

予定やお伝えしたいことを掲載します。第１号は学年団の自己紹介です。少しでも私たちのこ

とを知って頂けたらと思います。是非目を通してください。（窪前） 

 

学年主任 窪
くぼ

 前
まえ

 栄
えい

 太
た

   

志 氣 

① 担当教科 

保健体育 

② 担当部活動(高校時代の部活動) 

硬式野球部(野球部) 

③ 趣味 

グルメ。温泉巡り。 

④ 好きな言葉 

「出逢いは宝」 

⑤ 50 回生に向けて 

ご入学おめでとうございます。「出逢いは宝」。この言葉は私が大切にしている言葉の

一つです。こうして君たちと巡り会えたことに感謝です。 

さて、早速ですが学年通信のタイトルについて、書こうと思います。以下の文章は松下村

塾の吉田松陰が述べた言葉です。 

 

「道
みち

の精
せい

なると精
せい

ならざると、業
ぎょう

の成
な

ると成
な

らざるとは、 志
こころざし

の立
た

つと立
た

たざるにあるのみ。故
ゆえ

に、士
し

たる者
もの

は其
そ

の 志
こころざし

を立
た

てざるべからず。夫
そ

れ 志
こころざし

の在
あ

る所
ところ

、気
き

も亦
また

従
したが

ふ。志氣
し き

のある

所
ところ

遠
と お

くして至
いた

るべからざるなく、難
かた

くして為
な

すべからざるものなし。」 

 

 直訳すると「人生が充実しているかどうか、やるべき仕事や勉強がうまくいくかどうかは、志を

しっかりと立てているかどうかによる。だから見るべき人物になろうという者は、志を立てなけれ

ばならない。志がしっかりすれば気も充実してくる。志と氣が充実すれば目標が遠すぎて至ら

ないとか、難しくてできないということなどない」となります。 

 

「志」とは「こうしようと決めたこと」。「心がある目的に向かって動く」。 

「氣」は心の動き・状態・働きなどを総合して捉えたもの。という意味があります。 

 

 私の人生においても高校で過ごした３年間は人生においてとても濃い時間でした。何の為に

高校に入ったのか。何のために勉強するのか。自分がしたいことは何なのかなど、目的をしっ

かり考えてください。そして、いろんなことに挑戦し失敗と成功をたくさん経験してください。そう

すればきっと「氣」つまり「心」が鍛えられます。運命は自分の「心」が切り開きます。君たちの

成長を楽しみにしています。 
５０回生学年団（生徒昇降口前桜の木の下にて） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科 

英語 

② 担当部活動(高校時代の所属部活) 

卓球部・放送部（ハンドベル部） 

③ 趣味 

ハッピー（チワワ・男の子）と遊ぶこと 

④ 好きな言葉 

The sky is the limit. 

⑤ ５０回生に向けて 

５０回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

    私もみなさんと同じで、姫路別所高校１年目、不安と期待でいっぱいです。 

ここで出会えた縁を大切にしたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

   好きな言葉で紹介した The sky is the limit.は、４８歳でがんで亡くなられた国際派ジャーナ

リストの千葉敦子さんが、「若いあなたへ！」という本の中で、日本の高校生に向けて送ったメッ

セージの一部です。 

      自分の潜在能力を過小評価しないでください。 

本気になって物事に取り組んだとき、こんなことまでできる力があったのか、と自分自身驚

くことがあるものです。 

すぐにあきらめたりしないでください。 

自分の目標を高く掲げ、今できることから第一歩を踏み出すのです。 

そして、限界は天高く、ということをいつも忘れずにいてください。 

原文はすべて英語で書かれています。The sky is the limit.という言葉は、日本語にすると

「空が限界」となりますが、空には上限はありません。そこから転じて、無限の可能性があるとい

うことです。これからの３年間の中で、つらいことや苦しいこと、あきらめそうになったり、逃げ出し

たくなることもあると思います。そんな時に、この言葉を思い出してください。今はまだ目には見

えなくても、ひとつひとつのひたむきな思いや努力が重なり、いつか最高の花を咲かせる力にな

ります。高校生活で、自分の決めた目標に向かって全力で取り組んだことが、先の人生にも必

ずつながっていくと信じています。みなさんひとりひとりが「この学校でよかった」と思える高校生

活になるように、全力でサポートします。いっしょに楽しくがんばっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科 

数学 

② 担当部活動（高校時代の所属部活） 

吹奏楽部（吹奏楽部）  ＊絶賛部員募集中！！ 

③ 趣味 

スタバ 

④ 好きな言葉 

「”なんで今更”って思っているでしょ。私は今の話をしているんだよ。」 

⑤ ５０回生に向けて 

はじめまして。50 回生の皆さん、入学おめでとうございます。 

④の言葉、誰の言葉か知っていますか？ヒントは、「魔王を倒した勇者ご一行に魔法

使いポジで同行した、ミミック(宝箱に化けた魔物)によくひっかかる、おっちょこちょいなエ

ルフ」の言葉です。わかりましたか？（正解は文章の最後に！） 
 

私はこのエルフのことが好きです(アニメもすきです)。特に好きなところを２つ紹介します。 

(1) とても強い魔法使いなのに優しい。 

 1000 年生きたこのエルフ、とても強い魔法使いです。でも、その力を自分の欲望を

叶えるためはなく、困っている人のために魔法を使います。（魔王を倒すだけではな

く、重い荷物を運んだり穀物の収穫を手伝ったり、…） 

(2) ミスを恐れず、好きなことを突き詰めている。 

このエルフは「魔王を倒すため」に強くなったんじゃありません。ただ、「好きな魔法

を収集する」ということを続けた結果強くなっただけです。また、「夢があるから」という

理由で、トラップを恐れることなく宝箱を開けます。（で、よく宝箱に食べられています 

笑）すごいですよね。 
 

みなさんも、こんな人になってみませんか？（私はこんな人になりたいです。）自分の好

きなことを突き詰めて、他の人のためにもその能力を使ってください。そしたら、他の人も

自分を支えてくれるようになります。また、失敗を恐れず挑戦してください。不安なこともあ

ると思いますが、仲間と協力したり相談したりして、行動しましょう。失敗したら、そこを改

善して次に生かしたら OK です。失敗を恐れず挑戦すること、これが成功への一番の近

道です。（ただし、命に係わる挑戦はしないでね。生きていてなんぼです。） 

これから 3 年間、生徒のみんなと先生とで助け合って、たくさん挑戦して、より良い高

校生活を作り上げていきましょう^^        （正解は、フリーレンでした◎） 

１組担任 釼
けん

 持
もつ

 僚
りょう

 子
こ

 

 

限界は天高く 

２組担任 秋
あき

 元
もと

 太
た

 郎
ろう

 

 

みんなの好きなものも教えてね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科 

保健体育 

② 担当部活動（高校時代の部活） 

剣道部・バレーボール部顧問（剣道部） 

③ 趣味 

サウナ 

④ 好きな言葉 

「一期一会」 

⑤ ５０回生に向けて 

 50 回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

 中学校三年間を終えたみなさんは、きっと期待と不安でいっぱいであると思います。新しい環

境ではみんな同じです。心配し過ぎずに頑張りましょう。何とかなります。50 回生のみなさんと

の出逢いを嬉しく思います。よろしくお願いします。 

 さて、いきなりですがみなさんに以下の文章を紹介したいと思います。 

 「人生は何事をも為さぬには余りに長いが、何事かを為すには余りに短い」 

 これは、中島敦さんの代表作『山月記』の中での主人公の言葉です。何の目的もなく漠然と

過ごすのであれば人生は長いものだが、何かを成し遂げようとするには時間がないという意味で

す。学校生活でも同じことがいえると思います。何となく高校生活を過ごすのではなく、高校生

の今しかできない挑戦をどんどんしていってください。与えられる時間は全員同じです。与えられ

た時間をどのように使うかはみなさん次第です。何事にも全力で取り組めば、成功や失敗にか

かわらず、大きく成長することができるはずです。みなさんが 3 年後姫路別所高校を卒業する

時に、大きく成長していることを楽しみにしています。 

 私自身、高校生での思い出は今でも鮮明に覚えていますし、高校で出逢った友達は今でもつ

ながりがあります。また、高校生の時に悩んだり、苦しんだりしながらも頑張った経験は、今の私

を支えてくれるものとなっています。みなさんもこれからの姫路別所高校での学校生活で、困難

が訪れるかもしれません。そんな時には自分１人だけの力ではなく、先生方や 50 回生の仲間、

部活動の先輩や後輩、地域の人などいろんな方々と支え合って乗り越えてください。私も全力

でみなさんをサポートしていきます。 

いよいよ、高校生活のスタートです。最高の 3 年間にしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科 

芸術科書道 

② 担当部活動(高校時代の所属部活) 

書道部（野球・書道） 中学校は器械体操 

③ 趣味 

中国古文房具の蒐集 

④ 好きな言葉 

・置かれた場所で咲きなさい 

・おかげさま 

⑤ ５０回生に向けて。 

    ５０回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

私は本年度、県立高校にお世話になって４１年目を迎えました。相生産業高校５年・

香寺高校１４年・加古川東高校１２年（うち姫路西高校兼務６年）を経て、本校にお世

話になって１１年目に入りました。６４歳です。皆さんからすれば「じいじ」の年齢でしょう

か。本校では、学年主任として４１回生、４３回生、そしてこの春４７回生を送り出しまし

た。そんな中、縁あって本校節目の５０回生のみなさんと共に歩むことになりました。皆さ

んは、思春期を経て高校に入学し、今まで以上に多感な時期を迎えます。精神的な成

長や感情の変化などにより、家庭や学校、人間関係などについて喜んだり悩んだり苦し

んだりすることでしょう。これは当然のことですが、大なり小なり誰もが必ず経験する道で

す。困った時、悩んだ時は、決して独りで考え込まず、保健室の先生や学年の先生に相

談してくださいね。私もいろいろな面でみなさんを支援したいと思っています。何でも遠慮

なく相談してくださいね。ただ、健全な学校生活を送ってもらう上で、絶対に守ってもらい

たいお願い事が３つあります。 

① 嘘をつかない。 

② 言い訳をしない。 

③ 自分の物差し（価値観）で人を測らない。 

これらは簡単そうに見えて、実践するにはなかなかハードルが高い内容です。皆、自分

がかわいいものです。自分を守りたいものです。しかし、これらが出来たら間違いなく信頼

される人間になれますよ。 

 本校では、姫路特別支援学校分教室の生徒のみなさんとの交流を通して「共生の

心」を育んでいます。相手の立場に立って物事を考えるという意味です。すべての人が

共生の心を持てば、いじめなどの問題は起こりようがありませんね。 

 ともあれこれから本校で一緒（一所）に頑張りましょうね！！別所懸命に！！ 

 

学年付 上
こう

 月
づき

 通
みち

 歳
とし

 書道では「つうさい」 

 

置かれた場所で咲きなさい 

副主任・３組担任 梶
かじ

 原
はら

 洋
よう

 次
じ

 

ゴーゴー５０回生 

 



 

 

 

 

日 曜 ４月 日 曜 ５月 

9 火 

1～3 限 課題考査 

４限 学年集会 

５・６限 LHR 自転車検査 

3 金 憲法記念日（休業日） 

4 土 みどりの日（休業日） 

5 日 こどもの日（休業日） 

1０ 水 

１～４限 オリエンテーション 

５・６限 部活動オリエンテーション 

     芸術教科書購入 

放課後  部活動見学 

6 月 振替休日 

７ 火 通学マナーアップキャンペーン① 

８ 水 尿検査一次① 内科健診 

９ 木 尿検査一次② 

1１ 木 

１～４限・６限 授業 

５限  対面式 

放課後 部活動見学 

10 金 CF 

14 火 中間考査① 

15 水 中間考査② 

1２ 金 
１～６限 授業 

放課後 部活動見学 FD 

16 木 中間考査③ 

17 金 
中間考査④ 

生徒総会・生徒会選挙立会演説会 

1５ 月 
１～６限 授業 

午前中 心電図・X 線 

23 木 尿検査二次① 

24 金 耳鼻科健診 尿検査二次② CF 

17 水 １．２限 眼科健診 26 日 PTCA 環境整備 

1９ 金 ５限 離任式 FD 31 金 CF 

2２ 月 CW    

2４ 水 オリエンテーション（１日）    

2５ 木 CC（PM 大西）    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 欠席・遅刻はしないように心がけましょう。やむを得ず欠席遅刻をしなければならない場

合は、必ず保護者からの連絡をお願いします。学校への電話連絡は７時４０分から繋が

ります。０７９（２５３）０７５５に①を押すと１年生に繋がります。 

また、学校から保護者の方の携帯に連絡させていただく場合がありますので、学校の電話

番号の登録をお願いします。 

② 携帯電話の学校への持ち込みは可能ですが、校門を入る際には電源を切ってください。校

内で使用できる時間帯は朝の SHR までと昼休み１２：４０～１３：２０のみです。違反

の場合は、指導の対象になりますので注意してください。 

③ 明日９日から昼食（弁当）が必要です。（学校食堂は５月再開予定です） 

④ 入学の手引をすべて読んでもらえましたか？しばらくは毎日手引を持参してください。 

⑤ 明日９日は提出物がたくさんあります。忘れないよう持参してください。 

《提出するもの》 

・宣誓書 

・誓約書 

・生徒個人カード（２枚） 

・健康調査票 

・日本スポーツセンター加入同意書 

・雑巾２枚 

・自転車通学者雨カッパに名前を記入する 

・キャリアパスポート 

・個人番号カード等貼付台紙 

・「高等学校就学支援金等受給資格認定申請書」あるいは「高等学校就学支援金受給に係

る意向確認書」 

・春休み課題（国・数・英） 

《提出以外の持参物》 

・筆記用具 

・入学の手引 

・課題考査のためにしっかり試験勉強して蓄えた国語、数学、英語の学力 

⑥ 週明けから部活動見学が始まります。運動部・文化部を問いません。部活動オリエンテー

ションや見学を参考に必ず何かに入部しましょう。 

⑦ 挨拶日本一を目指して挨拶をしっかりしましょう。 

⑧ ご不明な点がございましたら、遠慮なく学校へお尋ねください。 

 ５０回生の皆さん、保護者の方への連絡・お願い 

松下幸之助（パナソニック創設者） 

新入生のみなさんへ名言プレゼント 


