
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛ある行動で２５（ニコ）っとさせよう 

 

学年主任 窪 前 栄 太 

２０２５年になりました。本年もよろしくお願い致します。 

 

２学期から、私が書いたコラムを読む時間、題して「Heart Up Column」という時間

を朝の SHR 後にとっています。学年テーマを「志氣」と掲げ、「心を育む」ということを目

標にしていることもあり、素敵な言葉に触れて心を豊かにしようという試みです。「言葉は

言霊」という古来の言い伝えがあるように、いい言葉がいい人生を作るというのを私が信じ

ているというのも理由にあります。 

  突然ですが、日本語というのは日本特有の言語です。五十音は「あい」から始まり「をん」

で終わる。漢字で表すと「愛」と「恩」ですね。「愛」を頂いた人には「恩」を返そう。五

十音の終始はそんな素敵な２音でできています。「愛」とは一言では言い表せないですが、

「好きな人を大切にしたい」とか「あの人大丈夫かな？」と思いやる気持ちというのも「愛」

だと思います。 

教員になり、１０年。いろんな生徒を見てきましたが、高校生の悩みで一番を多いのは人

間関係についてです。大人になってからも同じかもしれません。５０回生でも人間関係で悩

んでいるという話を何度か耳にしました。十人十色、一人ひとり違うのは当然で、気が合う

人ばかりではないでしょう。付き合い方というのはいろいろあると思います。ただ、これま

での経験を踏まえて一つ言うならば、「自分のことばかりではなく、少しでいいから人のこ

とを考えて行動できる人」、つまり「愛」のある人というのは、周囲から信頼され良好な人

間関係を築いている人が多いように感じます。逆に、自分の都合ばかりで動く人は周りから

人が離れていっているような気がします。 

今年は２年生になり後輩ができます。クラスも新しくなります。また、新しい人間関係が

生まれる１年です。是非相手のことを思いやる「愛」を心がけて過ごしてみてください。余

談ですが、今年は２０２５年。「ニコ(o^―^o)」と笑って接するというのもいいかもしれま

せん。君たちの２０２５年が笑顔で溢れ充実した１年になることを祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHIKI 

兵庫県立姫路別所高等学校 

５０回生 学年通信 第９号 

令和７年１月 2４日発行  ① 人生で初めてフルマラソンにチャレンジします。私の人生において大きなチャレンジ。 

  ３学期はあっという間に終わります。いつも言っていますが、何か思い立ったら行動に移

してください。君たちの成長を楽しみにしています。 

② 即 行 

③ ３３ まだまだ挑戦 何事も 高校生には 負けないよ 《栄太》 

 

学年団教員からの 

愛あるメッセージ 

① 令和６年度３学期に思うこと 

② 今年の強い思いを二字熟語で 

③ 令和７年の思いを五人一首で 

① 「単純」の本来の意味は「余計なものがなく純粋であること。考え方や性格が素直であ

ること。」です。朝、最初に出会ったら「おはよう」、うれしいなと思ったら「ありがと

う」、悪かったなと思ったら「ごめんね」、すてきだなと思ったら「いいね」、・・・小さ

なひと言を素直に言えたら、自分も相手も笑顔になれる気がします。そんな優しいつな

がりをたくさん作っていきましょう。 

② 単 純 

③ お正月 何年ぶりかで 友と会い 見た目はおばちゃん 心は女子高生 《僚子》 

 

① 高校生活が始まり早くも１０か月が経ち、みなさんの成長を多く見ることができうれし

く思っています。「才能は有限、努力は無限」です。今年もみなさんの頑張りを全力で応

援します。充実した１年にしましょう。今年もよろしくお願いします！！ 

② 感 謝 

③ お正月 暴飲暴食 止められず 福袋より 胃袋膨れる 《洋次》 

① １年生も残すところあと３ヶ月ですね！高校卒業後の進学や就職まで、理想の自分を

思い描けていますか？将来の自分をイメージして、日々の行動を振り返りながら、ちょ

っとずつ近づいていけるといいですね。１日１日を大切に過ごしていきましょう！ 

② 構 造 

③ 「日記書く」 決めてノートを 買ったけど 前回書いたの １２月初旬 《太郎》 

主任 窪 前 栄 太 

１組担任 釼 持 僚 子 

２組担任 秋 元 太 郎 

副主任・３組担任 梶 原 洋 次 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １・２ 月 日 曜 ３ 月 

24 金 ３年生卒業考査（授業時間帯変更あり） ３ 月 答案返却①（以降 3456 の授業）CW 

29 水 学年百人一首大会（５限：体育館） ４ 火 答案返却② 薬物乱用防止教室 

31 金 全校集会（短縮授業） ５ 水 進路講演会（４限） 

３ 月 CW ６ 木 球技大会 

５ 水 学年球技大会（５・６限） ７ 金 球技大意会予備日 成績不振者面談 

７ 金 マラソン大会（１・２限授業） 10 月 大掃除 

14 金 生徒登校禁止 11 火 生徒登校禁止 

17 月 特色選抜入試（生徒休業） 12 水 複数志願選抜入試 生徒登校禁止 

20 木 学年末考査① 13 木 生徒休業日 部活動禁止 

21 金 学年末考査② 14 金 生徒休業日 午後部活動可 

24 月 （天皇誕生日振替休日）  17 月 FD 教科書販売 写真撮影 ワックス 

25 火 学年末考査③ 19 水 映画鑑賞会 合格発表 

26 水 学年末考査④ 20 木 （春分の日） 

27 木 学年末考査⑤ 卒業式予行・表彰式 21 金 FD 終業式 合格者説明会 

28 金 卒業証書授与式 24 月 春季休業～４月７日 

 

 

金メダル 

 ３学期の予定 

① ２月は３学期の真ん中。上月の誕生月。天皇陛下より２０日だけ人生の先輩。2月は１年

でいちばん寒く、着物を着た上に更に着るので如月（着更着・きさらぎ）と。2０日から

学年末考査。この考査で２年生への進級が決定。全員揃って笑顔の春を。その前に 48回

生卒業証書授与式の完璧な式場準備と当日祝福を。 

② 愚 直 

③ 善行に 「徳」はあれども 悪行は 濁りがありて 「毒」となりけり 《通歳》 

自分に思いやりが足りない人ほど相手に思いやりを求める。 

自分の言葉が相手を傷つけていないか、まず反省してみる事。  

美輪明宏（歌手） 

学年付 上 月 通 歳 

５０回生 百 人 一 首 大 会 

１月１５日・２２日の２週にわたり、クラス対抗百人一首大会が開催

されました。この２回の成績に応じたチーム編成をして、１月２９日

の５限、体育館において学年全体の大会を実施します。さて優勝は誰

の手に……。 

 

１月 20 日(月)、2008 年北京オリンピックソフトボールの金メダリスト・坂井寛子

氏にご来校いただき、１年１組と分教室の生徒に対して、講話「克己心」およびソ

フトボールの授業をしていただきました。生徒たちに、諦めずに夢に向かってチャ

レンジすることの大切さについて、貴重なお話をしていただきました。 

 

アスリート全国学校派遣プロジェクト『アスリーチ』 

 


