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姿勢を大切に 

進路実現に向けて、本格的に動き始める時期がやってきました。皆さんは高校入学まで、同じレールの

上を進んできましたが、今後は別々のレールを進み、自己責任で判断し、未来を切り拓いていく時を迎え

ています。自分で考え、判断し、勝負できる力を発揮する姿勢はありますか。「なりたい自分」になるために

今、やるべきことは何なのか、勝負できる力を発揮する姿勢の有無を自覚していこう。 

まずは、目前に迫った１学期中間考査。気合いを入れて、自己ベストをたたき出せるよう努力、努力。 

定期考査の結果は学習の理解度、そして何よりも「学ぶ姿勢」をはかるメジャーとなります。就職希望者

は言うまでもなく、大学・専門学校で推薦入試を考えている人にとって、定期考査の成果は、合否を決定

するカギとなります。なぜなら、採用する側・合否を判定する側からすれば、「学ぶ姿勢」は、ほんとうに判

断しやすい人物評価基準の一つだから。 

「学ぶ姿勢」があれば、必ず目標にたどり着く。 そして、目標があれば、「学ぶ姿勢」が更に高まる。 

改めて、自己の「学ぶ姿勢」を見つめ直し、修正せねばならない点は今すぐ改善し、良い点はどんどん

伸ばし、「なりたい自分」に近づいていこう。あわてず、あせらず、着実に。 

第３学年副主任 天野弘之 

 

 

お勧めの勉強法ではありませんが 

 

ここでクイズです。「今回の定期考査は、11/12 回目です」この分母の「12」の意味が分かりま 

すか？ 担任だった頃には、各定期考査前に自教室の黒板によく書いていました。 

ほとんどの人は「12」の意味が分からないと思います。しかし、自覚すべき数字です。 

では、謎解きをしましょう。各自の受験時期によって、分母の数字は変わってきますが、１年生の最初～３

年生の１学期までの成績が、受験先の学校・企業に行きます。その送られる成績は、その間の計１２回の

定期考査で決まりますよという意味の「12」です。 

納得できたと共に、焦りが出てきたでしょう。だって今回が、その内の 11回目に当たるのですから。 

そこで諦めてしまうのか、しっかり腰を据えて頑張るのかで少なからず結果は変わってきます。 

言葉は悪いかもしれませんが、精一杯、最後まであがいてみませんか。 

                             ３学年主任 芝田智明 

～道～ 
 

日程 理系 文Ⅰ 文Ⅱ 

1５日（木） 

1 限 古典探究 

2 限 論理表現Ⅱ 

3 限  選択ア（日本史研究・原価計算） 

1６日（金） 

1 限 地理総合 政治・経済 

2 限 物理/生物 日本史探究 

３限 数学Ｃ/国語探究Ｂ 国語探究Ｂ 選択イ 財務会計Ⅰ 

1９日（月） 

1 限 論理国語 

2 限 数学Ⅲ/数学探究Ｂ 地学基礎 

3 限 化学 数学Ⅱ 

２０日（火） 
1 限 

英語コミュニ 

ケーションⅡ 

英語コミュニ 

ケーションⅢ 

英語コミュニ 

ケーションⅡ 

2 限 生徒総会・生徒会選挙 

 

 

定期考査の勉強方法 

 

 各科目、目標点数を必ず設定する。もちろん、考査範囲の確認。考査一週間前と考査中の家庭学習の

計画表、平日と休日バージョンを作成。家庭学習をしながら、理解できていない箇所をピックアップ。 

どこが理解できていないのか、検証し、対策を立てて理解できるようにしていく。（この作業は大変。時

間がかかる。先生に教えてもらうとき、「何が、どう理解できていないのか」を明確に伝える。） 

高校時代、眠くなったときは、冷凍庫の氷を洗面器に水と一緒に入れ、そこに躊躇なく顔を浸した。 

一瞬で目覚める。元ネタはハリウッド映画「スティング」の一場面。ポール・ニューマン演じる伝説の詐

欺師の二日酔いからの目覚め方だ。とてもクールに感じた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ５  月 日 曜 ６  月 

8 木 
尿検査一次① CC(PM 大西) 

通学路マナーアップキャンペーン①（～9日 

３ 火 交流体育祭予行 

４ 水 交流体育祭予行予備日 交流事業⑤ 

9 金 尿検査一次② ５ 木 第 51 回交流体育祭 

10 土 全統第 1 回記述模試 ６ 金 交流体育祭予備日 

14 水 交流事業③ 10 火 通学路マナーアップキャンペーン②(～12 日) 

15 木 中間考査１日目 11 水 CC(PM 大西) 交流事業⑥ 

16 金 中間考査 2 日目 15 日 ビジネス計算実務検定試験(＠姫路女学院) 

19 月 中間考査 3 日目 16 月 CW(～20 日) 公開授業週間(～20 日) 

20 火 
中間考査 4 日目 生徒会長選挙 

進路保護者説明会(PM) 

18 水 眼科健診(5・6 限)  交流事業⑦ 

20 金 CC(PM 村田) 

21 水 耳鼻科健診(1～3 限) 交流事業④ 22 日 簿記実務検定試験(＠姫路女学院) 

22 木 第１回交流学習 尿検査二次① 25 水 交流事業⑧ 

23 金 尿検査二次② CC(PM 村田) 26 木 CC(PM 大西) 

24 土 ベネッセ 6 月マーク模試（20.21.23.24) 28 土 第１回日本漢字能力検定 

25 日 PTCA 環境整備 29 日 ビジネス文書実務検定試験(＠姫路女学院) 

26  月 CW(～30 日) 教育実習(～6/13) 
米ＣＣ キャンパスカウンセリング 

＊ＣＷ カジュアルウィーク  
27 火 飲料水水質検査 

28 水 分教室合同応援合戦練習(5 限) 

29 木 CC(PM 大西) 

31 土 第 1 回実用英語技能検定 

 

まずは、中間考査に向けて全力を尽くそう！ 

中間考査最終日、進路保護者説明会があります 

進路関係の書類・手続きを確認していこう！ 

 

校外学習会 ＵＳＪ フォトコンテスト 

芝田賞

 
① 松口瑠那さん 

② 一緒に撮ってくれたから 
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 ① 受賞者名 

② 講評・選考理由等 

受賞者のみなさんおめでとう！ 
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