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電子レンジやホットプレートなどを使用した簡単に調理ができるレシピが多く紹介されている。

料理の過程や調理時間などが写真やアイコンで視覚的に分かりやすく表示されている。

自分の生活と衣食住を関連させながら、豊富な情報量で詳しく学ぶことができる。

作業工程がイラストや写真で分かりやすく説明されている。改訂新版くらしに役立つ家庭

 ＜県立特別支援学校用＞

県立あわじ特別支援学校の教科用図書（一般図書）令９年度採択理由書

1

2 20-7

ひとりでできちゃった！クッキング62-43 ジアース 503

県立 あわじ

006東洋館


