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特別支援学校指導要領に準拠した内容になっている。

特別支援学校指導要領に準拠した内容になっている。

ぜ〜んぶひとりでできちゃう！小学生のお料理ブック
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 ＜県立特別支援学校用＞

県立あわじ特別支援学校の教科用図書（一般図書）令和７年度採択理由書
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72-8 日東書院 513

職業・家庭たのしい家庭科わたしたちのくらしに生かす

改訂新版くらしに役立つ家庭東洋館 006

開隆堂出版 002
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「すごいね」「上手ね! 」「できたね! 」「おいしいね」と褒めポイントが多数ある。フリガナ付で漢字の苦手な生
徒でも読むことができる。カラー写真で手順がフローチャート式に提示され、調理がしやすい。

包丁や直火を使っていないので、うっかりミスや危険につながりにくい。写真を多く使い、料理の手順を目で見て理
解できる。道具や温度・時間のアイコンで、必要な情報が一目でわかる。

「小学3～4年生が安全に、全部ひとりで作れる人気のレシピ」を厳選して掲載されている。火を使わず作れるサンド
イッチやレンジでチンするだけのパスタなど、簡単メニューも紹介されており、「料理って楽しい! 」と思わせる工
夫がされている。やさしい説明と豊富なプロセスが写真付で紹介され、分かりやすい。

ひとりでできちゃった！クッキング

火も包丁も使わない！はじめてのＢＯＯＫ楽チンきちんとごはん編
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