
月 火 水 木 金

1 2 3

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん たことえだまめのたきこみごはん ロールパン

にくだんごとなつやさいのあんかけ とりのてりやき ミートスパゲティ

たんたんめんふうスープ すましじる コンソメスープ

すいかゼリー

写真がありません。

6 7 8 9 10

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん

さけのちゃんちゃんやき たなばたコロッケ テジプルコギ とりにくのバジルマヨネーズやき あかうおのにつけ

さわにわん きりぼしだいこんのやきそば ゆでとうもろこし ミネストローネ ピーマンとちくわのしおこんぶあえ

てづくりふりかけ そうめんじる ちゅうかスープ れいとうパイン もずくとたまごのスープ

13 14 15 16

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん ごはん きなこあげパン なつやさいカレー

あじのしおやき チャプチェ ポークビーンズ フレンチサラダ

ゆばサラダ モロヘイヤとたまごのスープ コンソメスープ

とんじる
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