
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん けんちんうどん ごはん ごはん ごはん
てづくりハンバーグ ちくわのてんぷら あじのしおやき ゴーヤのかきあげ ボロニアハムステーキ

ごぼうサラダ わふうサラダ ピーマンとちくわのしおこんぶあえ ひねどりのぽんずあえ きりぼしだいこんのやきそば

やさいスープ さわにわん とんじる きのことチンゲンサイのスープ

写真がありません。 写真がありません。

8 9 10 11 12
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん ロールパン ごはん ピビンパ ロールパン
チャプチェ とりにくのラタトゥイユソース さけのみそマヨやき くきわかめスープ ナポリタンスパゲティ

ちゅうかスープ ポトフ きゅうりのすのもの コンソメスープ
ソーダーフロートふうゼリー すましじる

15 16 17 18 19
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キムタクごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
とりのてりやき あかうおのにつけ あわじたまねぎコロッケ とりにくのバジルマヨネーズやき ぶたにくのしょうがいため

とうふちゅうかスープ わふうポテトサラダ ゆばサラダ ミネストローネ もやしとツナのあえもの

とんじる にらのみそしる ブルーベリーゼリー なすのみそしる

写真がありません。

22 23 24 25 26
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
オムライス ごはん ごはん ごはん ロールパン
ポトフ とうふチャンプルー さばのチョリム とりにくのレモンづけ こめこのシチュー

にんじんシリシリ のりのナムル マカロニサラダ キャベツとアスパラのサラダ

もずくとたまごのスープ たんたんめんふうスープ はるさめとレタスのスープ

写真がありません。

29 30
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なつやさいカレー ごはん
フレンチサラダ まーぼーどうふ

モロヘイヤとたまごのスープ
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