
月 火 水 木 金

1
ぎゅうにゅう
ごはん
とりのからあげ
にんじんシリシリ
コンソメスープ

4 5 6 7 8
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん ごはん
チンジャオロース さばのみそに
ちゅうかスープ ごぼうサラダ
こどものひのおいわいゼリー さわにわん

11 12 13 14 15
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポークカレー ひじきごはん ごはん ロールパン ごはん
わふうサラダ とりにくのスタミナやき あじのしおやき とりにくのロベールソース あげじゃがいものそぼろに

はるやさいスープ ピーマンとちくわのしおこんぶあえ コールスローサラダ もずくとたまごのスープ

とんじる コンソメスープ

18 19 20 21 22
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたどん まめとコーンのごはん ごはん ロールパン けんちんうどん
すましじる ぶたじゃが めばるのにつけ とりにくのラタトゥイユソース ハムカツ

たけのこのみそしる ひねどりのぽんずあえ ポトフ ツナひじきサラダ
とうふのみそしる

写真がありません。 写真がありません。

25 26 27 28 29

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん そぼろどん ごはん ロールパン ごはん

タッカルビ にらのみそしる さけのちゃんちゃんやき こめこととうにゅうのシチュー あじフライ

ちゅうかスープ さわにわん キャベツとアスパラのサラダ キャベツのゆかりあえ

あまなつ てづくりふりかけ きのことチンゲンサイのスープ

兵庫県立芦屋特別支援学校

※都合により変更する場合があります。


