
令和８年度

げつ か すい もく きん

15 16 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー スタミナチャーハン ごはん

フレンチサラダ ちゅうかスープ とりのからあげ

にんじんシリシリ

20 21 22 23 24

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン ごはん ロールパン たけのこごはん

さけのちゃんちゃんやき とりにくのバジルマヨネーズやき めばるのにつけ ナポリタンスパゲティ とりのてりやき

すましじる はるのミネストローネ ツナひじきサラダ コンソメスープ すましじる

てづくりふりかけ きよみオレンジ さわにわん

27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しっぽくうどん ロールパン ごはん

ちくわのてんぷら こめこととうにゅうのシチュー さばのみそに

わふうサラダ キャベツとアスパラのサラダ キャベツのゆかりあえ

もずくとたまごのスープ

写真がありません。
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