
令和７年度

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ロールパン ごはん かきあげうどん

チャプチェ いわしのかばやき ポークビーンズ おやこに ツナひじきサラダ

とうふちゅうかスープ けんちんじる ブロッコリーのサラダ とうふのみそしる

みかん

9 10 11 12 13

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア(ブルーベリー）

ごはん ロールパン ココアあげパン ふゆやさいカレー

たらのこうみあげ とうふのミートグラタン ボロニアハムステーキ コールスローサラダ

はくさいとにんじんのごまあえ ポトフ こめこととうにゅうのシチュー

すましじる （小麦・乳不使用）

16 17 18 19 20

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にゅうしのためやすみ ジョア（プレーン）

スタミナチャーハン しっぽくうどん ごはん ちゅうかどん

のりのナムル かぼちゃとさつまいものコロッケ さわらのごまだれやき わかめスープ

ちゅうかスープ わふうサラダ キャベツのゆかりあえ

さわにわん

23 24 25 26 27

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ひじきごはん わかめごはん

じゃぶ まーぼーどうふ とりにくのスタミナやき ひめじおでん

とうふのみそしる たんたんめんふうスープ ふゆやさいスープ ひねどりのぽんずあえ

みかん
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