
令和７年度

月 火 水 木 金

5 6 7 8 9

ジョア（いちご）

冬野菜カレー

ブロッコリーのサラダ

写真がありません。

12 13 14 15 16

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン わかめおむすび ロールパン

さわらのみそふうみやき ボロニアハムステーキ とんじる とりにくのもみじやき

こうはくなます マカロニサラダ キャベツとじゃがいものサラダ

すましじる ポトフ ふゆやさいスープ

19 20 21 22 23

ぎゅうにゅう ジョア（プレーン） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しっぽくうどん オムライス ごはん ごはん ごはん

ちくわのてんぷら やさいスープ あじフライ とりにくのバジルマヨネーズやき てづくりハンバーグ

わふうサラダ キャベツのゆかりあえ にんじんシリシリ コールスローサラダ

さわにわん さつまじる コンソメスープ

26 27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん けんちんうどん ごはん ゆかりごはん

じゃぶ カレーぶたじゃが あわじたまねぎコロッケ あかうおのにつけ ひめじおでん

とうふのみそしる ばちじる はくさいとにんじんのごまあえ ひねどりのぽんずあえ ふゆやさいスープ

みかん はくさいのみそしる
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