
令和７年度

月 火 水 木 金

2 3 4 5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたどん ごはん ごはん

うみとはたけのサラダ わかめスープ あげじゃがいものそぼろに さけのちゃんちゃんやき

とうふのみそしる さわにわん

ぶどうゼリー てづくりふりかけ

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん あげパン スタミナチャーハン

あわじたまねぎコロッケ てづくりハンバーグ さばのみそに ポークビーンズ もやしのバンサンスー

ごぼうサラダ にんじんシリシリ ゆばサラダ コンソメスープ ちゅうかスープ

やさいスープ にらのみそしる すましじる

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そぼろどん ごはん ごはん さつまいもごはん

はるさめとレタスのスープ さわらのさんみやき こめこぎょうざ とりのてりやき

わふうサラダ きりぼしだいこんのやきそば やさいスープ

さわにわん きのことチンゲンサイのスープ

22 23 24 25 26

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん キムタクごはん

にくだんごとあきやさいの ほっけのしおやき チャプチェ ポテトとおこめのささみカツ

くろずあんかけ きりぼしだいこんのレモンふうみサラダ のりのナムル きゅうりのすのもの

たんたんめんふうスープ とんじる にらたまスープ すましじる

29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん ごはん

わかめスープ あかうおのにつけ

ひねどりのぽんずあえ

とうふのみそしる

兵庫県立芦屋特別支援学校

※都合により内容を変更する場合があります。


