
月 火 水 木 金

1 2 3 4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たことえだまめのたきこみごはん ごはん ごはん ごはん

とりのてりやき ゴーヤのかきあげ さばのチョリム とりにくのラタトゥイユソース

なすのみそしる くきわかめのツナあえ のりのナムル やさいスープ

さわにわん ちゅうかスープ すいかゼリー

写真がありません。

7 8 9 10 11

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こもりごはん わかめごはん なつやさいカレー ごはん

たなばたコロッケ とりのからあげ あじのしおやき フレンチサラダ カレイのにつけ

きりぼしだいこんのやきそば にんじんシリシリ わふうポテトサラダ ゆばサラダ

そうめんじる じゃがいものみそしる とうふのみそしる とんじる

たなばたゼリー

14 15 16 17 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ロールパン
にくだんごとなつやさいのあんかけ ボロニアハムステーキ テジプルコギ ミートスパゲティ

たんたんめんふうスープ バンバンジー ゆでとうもろこし コンソメスープ

モロヘイヤとたまごのスープ とうふちゅうかスープ
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