
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス きざみうどん ごはん ごはん さけとコーンのおすし

たまごスープ ちくわのいそべあげ とりにくのスタミナやき たらのゆずふうみあげ たなばたコロッケ

ほうれんそうのごまあえ ゆでとうもろこし だいこんサラダ そうめんじる

もずくじる はるさめとレタスのスープ

写真がありません。 写真がありません。 写真がありません。 写真がありません。

10 11 12 13 14

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ガーリックライス ロールパン ごはん ごはん ごはん

なすミート ミートボールの ダッカルビ ゴーヤのかきあげ とうふチャンプルー

コールスローサラダ トマトにこみ のりのナムル くきわかめのごまあえ にんじんシリシリ

ポテトサラダ ちゅうかスープ とんじる にらのみそしる

コンソメスープ

写真がありません。 写真がありません。 写真がありません。

17 18 19 20 21

ぎゅうにゅう ジョア ここから

ごはん なつやさいカレー

とりのからあげ きりぼしだいこんの

マカロニサラダ レモンふうみサラダ

じゃがいものみそしる

兵庫県立芦屋特別支援学校


